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CENTRO DE VIGILANCIA SANITARIA
Portaria CVS - 14, de 7-11-2019

A Diretoria Técnica do Centro de Vigilancia Sanitaria, da Coordenadoria de Controle de Doencas da Secretaria de
Estado da Salde de Séo Paulo, determina a publicac@o da Consulta Publica objeto do Anexo desta Portaria:

Artigo 1° - Fica aberto, a partir da data de publicacdo da presente Portaria, o prazo de 30 dias para que sejam
apresentadas criticas e sugestfes relativas a proposta de Norma Técnica, objeto do Anexo, que dispde sobre
“Orientacdes Técnicas para Vigilancia e Atencédo a Saude dos Trabalhadores e Populagao expostas ao amianto e com
doencas relacionadas”.

Artigo 2° - A proposta de Norma Técnica estara disponivel, na integra, durante o periodo de consulta, no endereco
eletrdnico www.cvs.saude.sp.gov.br e as sugestdes deverdo ser encaminhadas por escrito para o seguinte endereco:
Divisdo de Vigilancia Sanitaria do Trabalho — DVST do Centro de Vigilancia Sanitaria — CVS da Coordenadoria de
Controle de Doengas — CCD da Secretaria de Estado da Saude — SES de S&o Paulo, sito & Avenida Doutor Arnaldo,
351, Anexo lll, 7° andar, Cerqueira César, Sdo Paulo, Capital, CEP:01246-000, ou através do fax: (11) 3065.4772, ou
por e-mail: dvst@cvs.saude.sp.gov.br.

Artigo 3° - Findo o prazo estipulado, as sugestdes recebidas serdo avaliadas e consolidadas no texto final.
Artigo 4° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.

Anexo

RESOLUCAO SS XX, de xx de xxxxx de 2019

Aprovar “Orientagdes Técnicas para Vigilancia e Atengédo a Saude dos Trabalhadores e Populacdo expostas ao
amianto e com doencas relacionadas”, e da providéncias correlatas.

O Secretario de Estado de Saude, considerando:

Que 75 paises aprovaram o banimento definitivo do amianto (ABREA 2019) e, segundo documento da Organizagao
Mundial da Saude (2017), 125 milhdes de trabalhadores e trabalhadoras foram expostos ao amianto e mais 107 mil
trabalhadores e trabalhadoras morrem anualmente por doengas relacionadas a exposicdo ao mineral e suas fibras,
configurando-se, assim, um grave problema de saude publica;

A necessidade de adocdo de medidas para assegurar que sejam proporcionados aos trabalhadores os exames
meédicos ou 0s exames ou investigacdes de natureza biolégica ou de outro tipo, durante ou depois do emprego, que
sejam necessarios para avaliar a exposi¢éo ou o estado de saude com relacao aos riscos profissionais;

A necessidade de organizar a oferta de cuidados na rede de atencéo a salde, por meio da definicdo dos pontos de
atencao, do estabelecimento de mecanismo de comunicacéo entre eles, bem como da garantia dos recursos
necessarios ao seu funcionamento, segundo planejamento previamente realizado;

As disposicdes previstas na Constituicdo Federal e na Constituicdo do Estado de Sdo Paulo;

A Convencéo 139 da Organizacao Internacional do Trabalho, relativa a prevencéo e o controle dos riscos profissionais
causados por substancias ou agentes cancerigenos, promulgada pelo Decreto 157, de 02-07-1991;

A Convencéo 162 da Organizacao Internacional do Trabalho, que dispde sobre a utilizacdo do Asbesto com
Seguranca, promulgada pelo Decreto 51, de 25-08-1989;

A Convencéo 170 da Organizacao Internacional do Trabalho, relativa a seguranca na utilizagdo de produtos quimicos
no trabalho, promulgada pelo Decreto 2.657, de 03-07-1998;

A Lei 8.080, de 19-09-1990, no que se refere as competéncias dos Poderes Publicos e do Sistema Unico de Satde —
SUS nas é&reas de Saude do Trabalhador;

A Lei 9055, de 01-06-1995, que disciplina a extracdo, industrializacéo, utilizacdo, comercializacao e transporte do
asbesto/amianto e dos produtos que o contenham, bem como das fibras naturais e artificiais, de qualquer origem,
utilizadas para o0 mesmo fim e da outras providéncias;

A Declaracgédo de Inconstitucionalidade Incidental do art. 2° da Lei 9.055, de 01-06-1995, decorrente do julgamento das
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ADI 3.406 e 3.470, que resultou na decisdo do Supremo Tribunal Federal sobre o banimento do amianto em 29-11-
2017;

O art. 5°, paragrafo Unico, da Lei 9.055, de 01-06-1995, que disp8e sobre 0 acompanhamento pelos servigos do
Sistema Unico de Saude dos trabalhadores expostos asbesto/ amianto;

O Decreto 7.508, de 28-06-2011, que regulamentou a Lei 8.080/90 e dispds sobre a organizacédo do SUS, o
planejamento da saude, a assisténcia a salde e a articulagdo interfederativa;

A Portaria de Consolidacao 2, anexo XV, de 28-09-2017, que instituiu a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e
da Trabalhadora;

Portaria de Consolidacdo 5/GM/MS, de 28-09-2017, Secao |, do Capitulo XllI, que define a Lista Nacional de Doencas
e Agravos a Serem Monitorados por meio da Estratégia de Vigilancia em Unidades Sentinelas e suas Diretrizes;
Portaria de Consolidacdo 5/GM/MS, de 28-09-2017, Secao VI, que trata dos Procedimentos e Critérios para Envio de
Listagem de Trabalhadores Expostos e Ex-expostos ao Asbesto/Amianto nas Atividades de Extracdo, Industrializacéo,
Utilizacdo, Manipulacdo, Comercializacéo, Transporte e Destinacdo Final de Residuos, bem como aos Produtos e
Equipamentos que o Contenham;

O Cadernos de Atencéo Basica 41 — Saude do Trabalhador e da Trabalhadora que busca contribuir para a qualificacdo
do cuidado a salde desenvolvido pelas equipes de atencdo basica / equipes de salde da familia (eAB/eSF),
considerando as relagdes entre o trabalho e as condi¢gdes de salde e doenca dos(as) usuarios(as) trabalhadores(as)
na populacéo sob sua responsabilidade.

O disposto no anexo 12 da NR 15 do Ministério do Trabalho acerca do monitoramento a saude dos trabalhadores
expostos ao amianto;

A Portaria Interministerial 9, de 7 de outubro de 2014 que publica a Lista Nacional de Agentes Cancerigenos para
Humanos (Linach), como referéncia para formulacéo de politicas publicas, que inclui o amianto;

A monografia da Agéncia Internacional de Pesquisa sobre Cancer (IARC) volume 100C de 2012 que classifica a
crisotila, bem como outros tipos de amianto, como pertencentes ao grupo |, caracterizado por apresentar evidéncias
suficientes de carcinogenicidade a seres humanos;

A Lei Complementar Estadual 791, de 09-03-1995, que estabeleceu o C6digo de Saude no Estado de Sao Paulo;

A Lei Estadual 10.083, de 23-09-1998, que estabeleceu o Cadigo Sanitario no Estado de Sao Paulo;

A Lei Estadual 12.684, de 26-07-2007, que proibe o uso, no Estado de Sao Paulo, de produtos, materiais ou artefatos
que contenham quaisquer tipos de amianto ou asbesto ou outros minerais que tenham fibras de amianto em sua
composicao;

O Comunicado CVS-DVST 16, de 20-05-2016, que trata de referéncias basicas para inspecao sanitaria no comércio e
transporte de cargas com amianto, Resolve:

Artigo 1° - Aprovar orientacdes técnicas para vigilancia e atencdo a saude dos trabalhadores expostos ao amianto,
populacdo ambientalmente exposta e portadores de doencas relacionadas, na forma do Anexo I, que fica fazendo parte
integrante desta Resolucgéo.

Paragrafo Unico - A atencéo a salide dos expostos e portadores de doengas relacionadas ao amianto compreende as
diretrizes para os servicos de salde referentes ao atendimento, diagndstico e vigilancia da exposicéo e das doencas
associadas.

Artigo 2° - Esta Resolucao entra em vigor na data de sua publicagéo.

Anexo | (a que se reporta a Resolugdo SS n® XX) ORIENTACOES TECNICAS PARA VIGILANCIA E ATENCAO A
SAUDE DOS TRABALHADORES E POPULACAO AMBIELTAMENTE EXPOSTA AO AMIANTO

1. INTRODUCAO

1.1. O amianto é uma fibra de origem mineral, utilizado na fabricacdo de diversos produtos como caixas de agua,
telhas, lonas e pastilhas de freios de automoveis, isolamento de aquecedores, entre outros.

1.2. O risco a saude relacionado a exposi¢cdo ao amianto esta presente em etapas da cadeia de produgédo e consumo.
Seja na extracdo, no processamento de fibras em produtos industrializados, no transporte, na instalacéo, no uso, na
manutenc¢ao, na reparacao, na retirada e na disposicao final dos residuos ha liberacao e propagacéo das fibras no
ambiente, expondo principalmente aqueles diretamente envolvidos — os trabalhadores.

1.3. O banimento do amianto e das doengas provocadas por ele constitui prioridade dos setores responsaveis pela
vigilancia e defesa da saude. A existéncia de tecnologias substitutivas menos nocivas, nao classificadas como
carcinogénicas, comprova que ha alternativas.

1.4. No estado de S&o Paulo, a Lei 12.684 de 26-07-2007, foi a primeira lei a proibir o uso de qualquer produto com
amianto. O objetivo da lei paulista é a protecao da salde das pessoas expostas a substancia. A proibicao que se refere
a lei envolve a:

a) Producéo, fabricacao, transformacao, prepara¢édo, manipulacéo, fracionamento, embalagem ou reembalagem,
armazenamento, compra, venda, cessao ou utilizacdo de qualquer tipo de amianto ou outros materiais que,
acidentalmente, tenham fibras de amianto na sua composicao;

b) Instalacdo de materiais construtivos com amianto nas edificacdes novas, incluindo instalagdes provisorias (canteiros
de obras);

¢) Venda ou entrega ao consumo e uso de produtos a base de amianto; e

d) Demolicdo, remocé&o ou substituicdo de materiais a base de amianto sem adotar medidas para protecéo e
preservacdo da saude dos trabalhadores e do meio ambiente.

1.5. O Programa de “Vigilancia a Saude do Trabalhador Exposto ao Amianto” esteve centrado, até o momento, nas
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acOes de vigilancia dos ambientes e processos de trabalho, com o objetivo de cumprir a Lei Estadual 12.684/2007 e,
consequentemente, atuar diretamente no banimento do amianto no Estado.

1.6. Com a cessacao da exposicdo ao amianto nos processos de producéo e consumo no Estado de Sdo Paulo,
organizar a vigilancia e atencao a saude da populacéo paulista exposta constitui prioridade. Assim, este documento
aponta diretrizes para implementacéo de acdes de salde no ambito do SUS, visando identificar e minimizar os danos a
salide relacionados a exposigédo ao amianto e contribuir para a garantia da qualidade de vida dos trabalhadores.

2. OBJETIVO
2.1. Constituir instrumento para direcionar o atendimento, diagnostico e vigilancia da exposicao e das doengas
relacionadas ao amianto.

3. PUBLICO ALVO )

3.1. Profissionais da rede de atencdo a saude do Sistema Unico de Saude (SUS), dos servicos privados, incluindo os
servicos de salde das empresas e 0s servicos especializados em engenharia de seguranca e em medicina do trabalho
(SESMT).

4. POPULACAO ALVO

4.1. Trabalhadores com exposi¢do ao amianto, atual ou pregressa, em todas as etapas da cadeia produtiva
(mineracdo, processamento de fibras em produtos industrializados, transporte, comércio, instala¢éo, uso, manutencéo,
reparacao, demolicdo, retirada e disposicédo final dos residuos), independente da fonte, tempo e permanéncia da
exposigéao.

4.2. Populagdo ambientalmente potencialmente exposta, incluindo moradores do entorno da mineragéo, das fabricas
ou em pontos de depdsito ou descarte de produtos com amianto, familiares de trabalhadores expostos ao amianto em
contato com roupas e objetos contaminados, popula¢éo consumidora com exposi¢ao eventual as fibras do amianto.

5. EXPOSICAO OCUPACIONAL AO AMIANTO

5.1. Caracterizagéo

a) Entende-se por amianto a forma fibrosa dos silicatos minerais pertencentes aos grupos de rochas metamorficas das
serpentinas, isto &, a crisotila (amianto branco), e dos anfibdlios, isto €, a actinolita, a amosita (amianto marrom), a
antofilita, a crocidolita (amianto azul), a tremolita ou outros minerais que o contenham.

5.2. Principais atividades como fonte de exposi¢ao reconhecida:

a) Mineracédo: processo de extracao de rochas amiantiferas, furacdo, corte, desmonte, moagem, peneiramento,
classificacdo, embalagem, expedi¢ao;

b) Industria de fibrocimento ou cimento-amianto: responsavel, por aproximadamente 95% do amianto que foi
consumido no Brasil, até recentemente, produzindo telhas, caixas d’agua, tubulacdes, placas de revestimento, painéis
e divisoérias, vasos para plantio e decoracao etc.

¢) Inddstria da construgéo civil: aplicagdo, manutengdo, desamiantizacdo ou demoligdo de produtos que contenham
ou suspeitos de conter amianto e que possam produzir o desprendimento de fibras respiraveis, principalmente nas
seguintes funcdes: encanadores, instaladores, telhadistas e profissionais de manutencdo em geral;

d) Industria de autopecas: trabalhadores que foram envolvidos na fabricacdo de discos de embreagem, pastilhas e
lonas de freios para veiculos automotivos em geral, sapatas de freios ferroviarios, juntas, produtos antirruido para
escapamento etc. Embora, as montadoras tenham sido um dos primeiros setores

produtivos a renunciar ao uso do amianto, para os veiculos novos, ainda na década dos anos de 1990, houve massiva
importacdo de produtos para o mercado paralelo, ou de reposi¢éo, principalmente de procedéncia asiética;

e) Industria téxtil: trabalhadores que foram empregados nos setores de mistura, cardagem, fiacéo e tecelagem de
artefatos contendo amianto, tais como gaxetas, cordas, tecidos etc. Embora, a industria téxtil no Brasil ndo mais
produza utilizando o amianto, estd havendo massiva importagcéo de produtos para vedacgéo e isolamento térmico,
provenientes principalmente da China;

f) Inddstria do Papel e Papeldo: confeccao de papeldo hidraulico e de papéis especiais para juntas de vedacao, tanto
industrial como automobilistica etc. Embora, esta atividade ndo mais produza com amianto, esta havendo ainda
massiva importacdo de produtos provenientes principalmente da Asia, muitos dos quais sem qualquer identificaco;
g) Instalacdo e manutenc¢do de estruturas e produtos de vedacao e isolamento acustico ou térmico, principalmente, em
caldeiras, vasos sob presséo, fornos, estufas, trocadores de calor e tubulacdes etc.;

h) Industria quimica, petroquimica (cloro-soda), petrolifera, siderdrgica, fundi¢éo, naval, espacial, aeronautica, bélica,
de alimentos (cervejarias), de brinquedos, equipamentos de protecdo individual (EPI): uso de amianto foi empregado
para as mais diversas utilidades desde o isolamento térmico, vedagdo, como carga mineral, para obtencéo de
resisténcia quimica e ao ataque de microrganismos;

i) Empresas de reciclagem de residuos, coleta e disposicao final (aterros industriais);

j) Lavanderias industriais, cujos trabalhadores ficam em contato com roupas contaminadas com amianto;

k) Comércio de produtos contendo amianto, em especial depdsitos e lojas de materiais de construcéo, de autopegas,
de materiais de vedacao e isolamento térmico ou acustico;

[) Transporte do minério in natura ou de produtos acabados. Muitos veiculos se envolvem em acidentes, tendo os
motoristas de fazer a remoc¢éao dos residuos, bem como a limpeza a seco das carrocerias dos seus caminhdes;

m) Outras atividades e opera¢cdes de manutengcao mecanica, hidraulica e elétrica ndo especificadas anteriormente e
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que, em geral, utilizam mao-de-obra de empresas terceirizadas, informais etc.;

n) Extracdo, comercializacéo, transporte e manufatura de outros minerais contendo amianto como contaminante, tais
como talco, pedra sabao, vermiculita; 0) Bricolagem - execucéo de trabalhos ou reparos caseiros faceis (p.ex, de
carpintaria), por alguém néao especializado;

p) Artesanatos e esculturas com massas plasticas ou minerais (como a pedra-sab&o) contendo amianto, principalmente
do tipo anfibdlio, onde o acabamento das pecas € feito a seco;

6. DOENCAS RELACIONADAS AO AMIANTO (DRA)

6.1. A exposicdo inalatéria ao amianto, em ambiente ocupacional e em situagfes de contaminag¢éo nao ocupacional,
pode levar ao aparecimento de doengas pulmonares e pleurais ndo malignas, como placas pleurais e espessamento
difuso da pleura, asbestose e doencgas neoplasicas como o mesotelioma maligno de pleura e o carcinoma
broncogénico.

6.2. Os céanceres de laringe e ovario podem também estar relacionado a exposi¢cao ocupacional ao amianto.

6.3. Todas as alterac8es ndo neoplasicas secundarias a exposicdo ao amianto apresentam prolongado tempo de
laténcia, definido como o tempo em anos entre o inicio da exposicéo e o diagndstico.

6.4. As situacdes de contaminacdo ndo ocupacional, em alguns casos, sédo decorrentes do ingresso no domicilio de
poeira de amianto nas roupas e cal¢ados do trabalhador exposto no ambiente ocupacional ou por residuos de amianto
em sacarias.

6.5. Doencas Relacionadas ao Amianto:
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Placas pleurais (CID
J92.0)  parletals e
diafragmaticas

Manifestacdo clinica mais comum das doencas associadas ao
amlanto. Normalmente ndo causam sintomas, tém pouca
repercussdo funcional, sendo, frequentemente, achados
radlolégicos. Geralmente s3o bilaterals, mas podem ocorrer
de forma unilateral. Podem também acometer a pleura
mediastinal, cisuras e pericardio., Quando as placas sdo
extensas, assim como quando ha espessamento pleural
difuso associado, acompanham-se de redugdo dos volumes
pulmonares.

Derrame pleural pelo
amianto (ndo hd CID
especifico)

Em geral, € um evento assintomatico, pouco diagnosticado
no momento de sua ocorréncia, Quando se manifesta
clinicamente, os sintomas mais comuns sao dor pleuritica,
tosse, dispnela e febre. Nao ha caracteristicas de aparéncia
macroscopica, de celularidade diferencial, de bioguimica, ou
de citologla do liquido pleural, ou de histologla do tecido
pleural, que definam a doenga como relacionada & exposigdo
ao amianto. O diagnéstico € retrospectivo, afastando-se
outras causas comuns de derrame pleural @ com histdrico
ocupacional pregresso de exposicdo ao amianto.

Espessamento pleural
difuso (CID J92.0)

Pode ocorrer como uma evolugdo do derrame pleural pelo
amianto e pode levar a disturbio funcional restritivo
dependendo da extensdo. Pode também evoluir para a
formagdo de atelectasias redondas, que sdo redugdes
volumétricas do parénguima pulmonar causadas pela
projecac do espessamento através de septos interlobulares
ou flssuras segmentares para dentro do parénquima
pulmonar,

Asbestose (CID J61)

E uma doenca fibrosante do parénquima pulmonar que pode
levar a quadro de Insuficiéncia resplratéria cronica,
incapacitante ao longo do tempo. Nas fases Iniclais a
asbestose €& assintomética, ocorrendo com frequéncia
discrepancia entre o quadro radioldgico € a clinica. Em fases
mais avangadas, o sintoma predominante & a dispneia aos
esforcos. A reacdo tecidual a inalagdo das fibras de amianto
inicia-se por fibrose peribronquiolar, podendo resultar em
reducao dos fluxos agéreos terminais. Geralmente associa-se a
presenca de placas pleurais e espessamentos difusos da
pleura. Este ultimo quando presente pode acentuar o
disturblo respiratério restritivo da asbestose. A resultante
final do disturbio funcional ird também depender da
concomitancia do tabagismo.

Mesoteliloma  Maligno
de Pleura (MMP) (CID
C45.0 ou C45.9)

E uma neoplasia de ocorréncia rara e apresenta frequéncia
elevada em situagdes de exposi¢do ocupacional e ambiental
ao amianto. Acomete a pleura e tem prognéstico de
sobrevida bastante reservado, limitando-se em média a cerca
de 11 meses apos o diagnostico, independente do tipo de
tratamento realizado (quimioterapia, radioterapia e/ou
cirurgia).

Pode ocorrer também no Periténio (CID C45.1 ou C45.9),
Retroperiténeo (CID C45.7 ou C45.9), Pericardio (CID C45.2
ou C45.9) e na Tunica vaginalis (CID C45.7 ou C45.9).

Uma caracteristica epidemioldgica peculiar do MMP & estar
relacionado etiologicamente a exposicoes tanto ocupacionais
quanto ambientais (perifabril & domiciliar) por pouco tempo
no passado (poucos meses a poucos anos), e ter um tempo
de laténcia entre o inicio da exposicdo e o diagnostico,
bastante prolongado (entre 30 e 50 anos).

Carcinoma
Broncogénico (Cancer
de puimao) (CID C34)

E doenca neoplasica de curso e evolugdo varidveis,
dependendo do tipo histologico, e da precocidade do
diagnostico e Inicio do tratamento (quimioterapia,
radioterapia efou cirurgia). Qualquer tipo histolégico pode
estar relaclonado & exposicdo ocupacional ao amianto.
Epidemiologicamente sua ocorréncia estd limitada aos
ocupacionalmente expostos ao amianto por tempo
prolongado, diferentemente do que ocorre com o MMP,
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7. ATENCAO A SAUDE DOS TRABALHADORES EXPOSTOS E
POPULACAO AMBIENTALMENTE EXPOSTA AO AMIANTO

7.1. A atencdo integral a sadde dos trabalhadores expostos
e populacio ambientalmente exposta ao amianto deve ser
desenvolvida em todos os pontos da rede de atencao do SUS,
desde a atencdo priméria, incluindo a estratégia da Sadde da
Familia, até os servicos de média e alta complexidade, Centros
de Referéncia em Saude do Trabalhador, redes de Vigilancia em
Saude e outras instancias do SUS.

7.2. Uma vez identificado ou diagnosticado a doenca rela-
cionada ao amianto, o cuidado deve contemplar acdes no nivel
individual e coletivo, incluindo orientagdes e encaminhamentos
trabalhistas e previdenciarios.

7.3. A Atencdo Basica atua como ordenadora do cuidado
aos usudrios, como o centro de comunicacdo entre os diversos
pontos de atencdo e entre os diferentes profissionais que com-

poe a equipe multidisciplinar, propiciando a gestao compartilha-
da da atencdo integral.

7.4. As unidades de Atencdo Basica estdo a frente da
atencdo a salde e, pelas suas caracteristicas, estdo em
situacdo privilegiada para oferecer 4 populagdo os contatos
regulares e prolongados e o cuidado continuo necessario
para prevenir ou postergar complicacoes produzidas pelas
intoxicagbes cronicas.

7.5. O Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador
(Cerest) desempenha fungdo de suporte técnico, de educagdo
permanente, de coordenacdo de projetos de promocdo, vigilan-
Cia e assisténcia a saude dos trabalhadores, no dmbito da sua
area de abrangénda. E uma instancia de apoio matricial para o
desenvolvimento das a¢des de Sadde do Trabalhador na Atencao
Primdria a Satde (APS), bem como nos servigos especializados e

de urgéncia e emergéncia. £ um centro articulador e organizador
das acdes intra e intersetoriais.

7.5.1. Acbes a serem desenvolvidas pelos Cerest, em articu-
lacdo com a Atencao Bésica e Vigilancia em Satide:

a) Criacao e manutencao de banco de dados de trabalha-
dores expostos ao amianto, a partir de informacdes obtidas
junto aos empregadores, Ministério Pablico do Trabalho,
dentre outros.

b) Identificacdo na rede de atencdo a saide da érea de
abrangéncia os servicos de referéncia para diagnostico e trata-
mento das Doencas Relacionadas ao Amianto.

¢) Apoio técnico, pedagégico e institucional (apoio matri-
cial) as equipes de atencdo bésica, especializada e de média e
alta complexidade.

d) Capacitacdo dos profissionais de satide para a identifica-
¢ao e monitoramento dos casos atendidos.

&) Apoio a rede de salde na elucidacdo de casos suspeitos
ou divida diagnéstica de Doenca Relacionada ao Amianto.

f) Monitoramento dos procedimentos de assisténcia aos
trabalhadores portadores de doencas relacionadas ao amianto
em outros niveis de complexidade do sistema.

g) Emissdo de Comunicacdo de Acidente de Trabalho,
quando necessério.

h) Auxilio & rede nas notificagdes dos casos no Sistema
Macional de Agravos de Notificacdo (Sinan).

i) Promocao de parcerias com Universidades para atividades
de educacdo permanente, desenvolvimento de pesquisas e apoio
diagnadstico e tratamento.

j) Monitoramento de indicadores para avaliacdo do pro-
gresso da implementacdo das acdes de vigilancia e atencao &
satde dos trabalhadores e populacio expostas ao amianto e
com doen¢as relacionadas.

7.6. Procedimentos para Diagndstico das Doencas Relacio-
nadas ao Amianto:

a) Histéria ocupacional/ambiental de exposicdo a poeiras
com fibras de amianto;

b} Histdria clinica e sintomas respiratérios (Anexo LA.).

- Descricao em aberto com énfase em questées gerais sobre
apetite e peso, e mais especificas referentes a presenca de tosse
(frequéncia e horario), catarro brénquico (quantidade, aspecto,
frequéncia e hordrio) e dispneia.

- A histéria de tabagismo é fundamental para a estratifica-
¢do de cuidados de sequimento longitudinal.

¢) Radiograma de tdrax interpretado por profissional radio-
logista capacitado em leitura radiolégica de pneumoconiose
OIT 2011.

- Em caso de radiogramas alterados efou suspeitos, os
pacientes deverdo ser encaminhados a rede de servigos segun-
do fluxos habituais de referéncia e contra referéncia do SUS
municipal e estadual, juntamente com os dados de histéria ocu-
pacional, para uma segunda leitura radioldgica OIT e sugestdo
da conduta a ser sequida.

d) Periodicidade da avaliacao clinica para os trabalhadores
expostos, cuja avaliacao inicial foi normal (Anexo 1.B.):
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Situacao Tabagismo Periodicidade
Exposto ao amianto | Ndao fumante A cada 3 anos
por até 5 anos Fumante ou ex- | A cada 2 anos

fumante ha menos

de 15 anos
Exposto ao amianto | Ndao fumante A cada 2 anos
por 5 anos ou mais | Fumante ou ex- | Anual

fumante ha menos

de 15 anos

Trabalhador exposto ao amianto por 5 anos ou mais, com 55 anos
de idade ou mais, fumante ou ex-fumante (com menos de 15 anos
de cessacao do tabagismo) de 20 anos-maco ou mais devera ser
acompanhado em servico especializado em pneumologia,
independentemente de apresentar alteragdes no exame clinico ou de

imagem, pelo risco aumentado de céncer de pulméo.

7.1. Conduta dos servigos de salde frente ao diagndstico de
doencas relacionadas ao amianto

a) Encaminhamento aos servicos especializados:

- O trabalhador/populacdo com suspeita diagnastica ou
diagndstico de Doenca Relacionada ao Amianto deve ser
encaminhado aos servicos especializados - Pneumologia efou
Oncologia para seguimento.

b) Retaguarda Técnica:

- Os Cerest devem fornecer apoio técnico-pedagdgico para
a organizacdo das acoes de salde do trabalhador na atencdo
priméria em satde e nos diversos pontos de atencao da Rede de
Atencdo a Salde de sua &rea de abrangéncia.

¢} Notificacdo no SINAN dos casos suspeitos ou confirma-
dos de doencas relacionadas ao amianto:

- Deve ser preenchida a Ficha de Investigacdo Pneumo-
coniose, nos casos suspeitos ou confirmados dos CID J92.0
e J61.

- Deve ser preenchida a Ficha de Investigacdo Cancer Rela-
cionado ao Trabalho, nos casos suspeitos ou confirmados dos
CID C45.0, C45.9, C45.1, C45.7 e C34.

- 0 preenchimento da ficha de investigacao do Sinan pode
ser efetuado por qualquer profissional de satde com acesso ao
diagnéstico clinico.

- A nofificacdo deve sequir o fluxo estabelecido pelo Gestor
Municipal de Satde, atendendo as recomendages do manual de
normas e rotinas do Sinan.

- As fichas de investigacdo devem ser disponibilizadas pelo
Gestor Municipal a todos os servicos de sadde, estando seus
modelos disponiveis no enderego eletrénico http://portalsinan.
saude.gov.br/doencas-e-agravos

d) Registro no INSS:

- Se o(a) trabalhador(a) é segurado(a) pelo Seguro de
Acidente de Trabalho do INSS, deve-se solicitar a emissao
da CAT e proceder os encaminhamentos ao INSS nos casos
com diagndstico de Doencas Relacionadas ao Amianto.

- A emissdo da CAT é de responsabilidade da empresa con-
tratante. Deve ser solicitado a empresa a abertura da Comuni-
cacdo de Acidente de Trabalho {CAT), nos casos com diagndstico
de Doencas Relacionadas ao Amianto;

- A negacio da abertura da CAT pela empresa, deve seguir
os tramites administrativos do cddigo sanitaric.

7.8. 0 manejo dos casos para vigilancia e atencdo a satide
dos trabalhadores e populacao expostas ao amianto pelas equipes
da Atencdo Basica estd demonstrado no fluxograma do Anexo 1.C.

7.9. Os indicadores para monitoramento da implementacao
das acoes de vigilancia e atencao a salde dos trabalhadores e
populacdo ambientalmente expostas ao amianto e com doencas
relacionadas estdo descritos no Anexo |.D.
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Anexo I.A. (a que se reporta a Resoluc@o SS noXX)

Ficha de entrevista dos expostos aoc amianto

Sexo: Feminino () Masculino { )
Lo T = T 0 =

L= = o Cidade:

NIT/PIS. i CNS .

Data de preenchimento do questionario: ............. Y A, S,

1. Anamnese Ocupacional (Informacdes sobre trabalho, ordem cronelégica)

*Verificar dados em Carteira Profissional

MES/ANO DE MES/ANO

INFCIO FINAL EMPRESA FUNCAO
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2. Tabagismo

1 - SIM 2 - NAO 9 - Ighorado

2.1 Voce fuma?

2.2 Voce ja fumou pelo menos 1 cigarro ao dia por 1 ano? |:|
Caso "SIM" para 2.2, responda as questdes 2.3 a 2.5.

2.3 Quantos cigarros por dia? .........

2.4 Com que idade comegou a fumar? ...........

2.5 Tabagismo em magos/ano? ...........

Para ex-fumantes:

2.6 Ha quantos anos parou de fumar? ...........

3. Sintomas Respiratorios
1 - SIM 2 - NAO 9 - Ignorado
3.1 TOSSE

3.1.1 Vocé geralmente tosse ao acordar? |:|

3.1.2 Vocé geralmente tosse durante o dia ou a noite?

Caso "sim" para 3.1.2, responda as questoes abaixo.

3.1.3 Voce tosse pelo menos 3 meses por ano ao acordar?
3.2 CATARRO

3.2.1. Vocé geralmente escarra ao acordar? |:|

3.2.2. Vocé geralmente escarra durante o dia ou a noite?

Caso "sim" para 2.1:

3.2.3. Vocé escarra pelo menos 3 meses por ano ao acordar? |:|

3.3. TOSSE E CATARRO
3.3.1. Se as questdes 3.1.3 e 3.2.3 forem positivas, ha quantos anos vocé

apresenta tosse e catarro matinais?............ (anos)
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4. Dispnéia (falta de ar)
1-SIM 2 - NAO 9 - Ignorado
4.1 Vocé sente falta de ar? |:|
Caso "sim" para 4.1, responda as questdes abaixo.
4.2 Se sim, ha quanto tempo?...........
4.3 Voceé sente falta de ar quando realiza exercicios? |:|
4.4 VVocé sente falta de ar ao andar apressado? |:|
4.5 Vocé consegue acompanhar o passo de pessoas de sua idade, andando

normalmente no plano? |:|

4.6 Vocé tem de parar para descansar/respirar quando anda no plano em
passo normal, apos alguns minutos ou por cerca de 100 metros? I:l
4.7 Sente tanta falta de ar que ndo sai mais de casa, ou sente falta de ar

quando esta se vestindo? |:|

5. Chiado/sibilos I:l
6. Constitucionais (corporal)
6.1 Emagrecimento |:|

Se sim, quantos kg....... em quanto tempo.......

6.2 Febre |:|

7. Historia pregressa
1-SIM 2 - NAO 9 - Ignorado
7.1 Doenca cardfaca:D
7.2 Neoplasia (Cancer; Tumores): |:|
7.3 Doenca pulmonar:
( ) Tuberculose ( ) Bronquite/ asma ( ) Pneumonia () Derrame

Pleural I:l

Qutra doenga pulmonar? Se sim, qual?:

7.4 )4 fez radiografia ou raio X alguma vez? |:|

7.5 ]a fez Tomografia de torax alguma vez? I:l

7.6 Tem as imagens ou 0 exame, em casa?|:|

7.7 ]a fez alguma cirurgia no torax? I:l

7.8 1a consultou médico por problema pulmonar/respiratorio? |:|
- Quais sintomas/ doenca?....

7.9 Ha quanto tempo sente os sintomas?........(anos)....... (meses)

8. Aceitaria comparecer a uma consulta para avaliagdo mais detalhada? I:l
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Anexo I.B.

Fluxograma descritivo de periodicidade da avaliacdo para atendimento de trabalhadores
com avaliacdo inicial normal.

a cada a cada a cada \ ANUAL ) /ACOMPANHAMENTO\
3 anos 2 anos 2 anos EM SERVICO
ESPECIALIZADO
EXEOSto pot Ext};ossto por Exposto PT 3 f:g;:?for 3 Exposto ao amianto por 5
ate 5 anos a anos anos ou anos ou +
Nio fumante Fumante ou Nio fumante Fumante ou ex- Fumante ou ex-fumante
ex-fumante ha fimante ha (com menos de 15 anos de
menos de 15 menos de 15 cessacgio) de 20
anos anos. anos/maco ol mais.
Idade de 55 anos ou +

\ J\ J\ PAN AN J

Consulta Médica

Anexo I.C.
Fluxograma - Manejo dos casos para Vigilancia e Atencdo a Saude dos Trabalhadores e
Populacdo expostas ao amianto pelas equipes da Atencdo Basica

Diagnostico da simagio de saide no temitorio da equipe AB/SE
Mapeamento das atividades produtivas, atuais ou pregressas, como fonte de exposicdo reconbecida (item 5.2)
Identificacio dos mabalhadores/populacio: busca ativa, demanda espontinea e demanda programada.

v

Trabalkader ou populagic com expesigio amal ou pregressa ao amianto, £om OU sem queixas respiratorias

v

Encaminhamento para avaliagio
na UBS

v
| Consulta
Madica

i Vertficar
Caso suspeito ou Exposto sem 2 doenca usar
Diagnostico de Doengz divida diagnostxa (Aw.:m inicial — gzammude:le
* (Anexo LC)
w0, s ‘
Encaminhamen Ayzliagio do .
1o para local Fam-X Refaréncia 2 Atengdo
12farancindo szzundo Jeitura . Amiulatgrial s | Ttz especializado
pels rede. padrio OIT Hotificagio oo STNAN Espacializada Hospitalar
Emissdo de CAT. s Esperializada
segurade SAT/INGS
Pasquizar cases similarss
Diagnéstica
Confirmade
| Sm | Nio !
— —
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Anexo I.D.
Indicadores para monitoramento da implementacdo das acbes de vigildncia e
atencdo a saude dos trabalhadores e populacdo ambientalmente expostas ao
amianto e com doencgas relacionadas

Indicador

Método de Calculo

Fonte

Observacao

Pessoas expostas
ocupacionalmente ao
amianto.

N© de Pessoas
expostas ao amianto
naos ambientes e
pastos de trabalho.

Lista de pessoas
expostas ao
amianto fornecido
pelo empregador.

Lista pode ser
obtida por meio
da VISA ou MPT.

Pessoas expostas
ambientalmente ao
amianto.

NO de Pessoas
expostas
ambientalmente ao
amianto.

Informacgoes do
SUS e de outros
servigos municipais.

Pessoas expostas ao
amianto, cadastradas
na Atencdo Basica.

N© de Pessoas
expostas ao amianto,
cadastradas na
Atencdo Basica.

Dados dos
prontuarios da
Unidade de Sadde e
de fontes
secundarias.

Listas obtidas
pelas préprias
Unidades de
Saude e as
fornecidas pelas
empresas, VISA,
Cerest e outras
fontes.

Proporgao de pessoas
expostas ao amianto
em acompanhamento
na Atencdo Basica.

N°© de pessoas
expostas ao amianto
acompanhadas na
Unidade de Atencao
Basica, com, pelo
menos, uma consulta

Dados dos
prontuarios da
Unidade de Salde.

Este indicador
deve ser
estratificado por
perfil —
trabalhadores,
familiares e

medica e/ou uma de populagao

enfermagem nos exposta.

dltimos 12

meses/Numero de

pessoas expostas ao

amianto cadastradas

no mesmo servigo de

saude e periodo x 100.
Proporgao de pessoas N© de casos Sinan e a relacao de | Devem ser
com diagnostico de (diagnostico pessoas expostas consideradas as
doenca relacionada ao relacionado a ao amianto. doencas

amianto.

exposigao por
amianto)/ Numero de
pessoas expostas ao
amianto da area de
abrangéncia do Cerest
Regional nos ultimos
12 meses.

relacionadas no
item 6 do Anexo
I deste
documento.

Casos notificados de
asbestose.

N© de casos de
Pneumoconiose por
amianto notificados no
Sinan na area de
abrangéncia do Cerest
Regional nos ultimos
12 meses.

Sinan (Ficha de
Pneumoconiose)

Proporgao de pessoas
com diagnostico de
asbestose.

N© de pessoas com
diagnostico de
asbestose/ Numero de
pessoas expostas ao
amianto da area de
abrangéncia do Cerest
Regional nos ultimos
12 meses.

Sinan e a relagao de
pessoas expostas
ao amianto.

Devem ser
consideradas as
doencas
relacionadas no
item 6 do Anexo
I deste
documento.

Secretaria de Estado da Satde de Sdo Paulo
Centro de Documentagio
ctd@saude.sp.gov.br

12



Indicador

Metodo de Calculo

Fonte

Observacao

Casos notificados de
Cancer relacionado ao
Amianto.

Numero de casos
registrados no Sinan
de Cancer ocupacional
por amianto na area de
abrangéncia do Cerest
Regional nos Ultimos
12 meses.

SINAN (Ficha de
Cancer
Ocupacional).

Proporgao de pessoas
com diagnostico de
cancer relacionado ao
amianto.

N© de pessoas com
diagnostico de cancer
relacionado ao
amianto/ Namero de
pessoas expostas ao
amianto da area de

Sinan e a relacao de
pessoas expostas
ao amianto.

Devem ser
consideradas as
doencas
relacionadas no
item 6 do Anexo
I deste

abrangéncia do Cerest documento.
Regional nos Ultimos
12 meses.
Casos notificados de Nimero de casos Sinan (Ficha de
Mesotelioma. registrados no Sinan Cancer
de Mesotelioma na Ocupacional).
area de abrangéncia
do Cerest Regional nos
ultimos 12 meses.
Proporgao de pessoas N9 de pessoas com Sinan e a relacao de | Devem ser
com diagnostico de diagnodstico de pessoas expostas consideradas as
Mesotelioma. Mesotelioma./ Numero | ao amianto. doencas

de pessoas expostas
ao amianto da area de
abrangéncia do Cerest
Regional nos Ultimos
12 meses.

relacionadas no
item 6 do Anexo
I deste
documento.

Pessoas que foram a
obito por doenca
relacionada ao
amianto.

Numero de 6bitos por
doenca relacionada ao
amianto da area de
abrangéncia do Cerest
Regional nos Ultimos
12 meses.

Sistema de
Informacao de
Mortalidade (SIM)

Considerar os
diagnosticos da
causa basica ou
causa associada
ao obito.

Coeficiente de
Letalidade

NiUmero de obitos por
doenca relacionada ao
amianto /Total de
pessoas com
diagnostico de doenga
relacionada ao amianto
% 100 da area de
abrangéncia do Cerest
Regional nos Ultimos
12 meses.

Sistema de
Informacdo de
Mortalidade (SIM)
SINAN

Calculo da mortalidade
proporcional.

NiUmero de obitos por
doenca relacionada ao
amianto /Total de
Obitos x 100 da area
de ahrangéncia do
Cerest Regional nos
ultimos 12 meses.

Sistema de
Informacdo de
Mortalidade (SIM)

Taxa de mortalidade
por doenca relacionada
ao amianto na
populacao.

Numero de 6bitos por
doenca relacionada ao
amianto na populacao
da area de
abrangéncia do Cerest
Regional nos Ultimos
12 meses.

Sistema de
Informacao de
Mortalidade (SIM)
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