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CENTRO DE VIGILANCIA SANITARIA
Portaria CVS 02, de 18-03-2020
Institui normas para implantacéo e funcionamento dos Centros Dia para Idosos no ambito do Estado de S&o Paulo

A Diretoria Técnica do Centro de Vigilancia Sanitaria, da Coordenacéo de Controle de Doengas da Secretaria de
Estado da Salde de Séo Paulo, considerando:

A necessidade de garantir a populagdo idosa os direitos assegurados na legislagcdo em vigor;

O direito do idoso a seguranca do convivio em servi¢os inseridos na comunidade;

A necessidade de estabelecer requisitos minimos para o funcionamento de estabelecimentos prestadores de
servigos de Centros Dia para ldosos, publicos e privados, bem como mecanismos de monitoramento, no ambito do
Estado de S&o Paulo; Resolve:

Artigo 1° Aprovar a Norma Técnica para implanta¢é@o e funcionamento dos Centros Dia para Idosos no Estado de
Séo Paulo, na forma do Anexo desta Portaria;

Artigo 2° As Secretarias de Saude Municipais devem observar os requisitos minimos preconizados pela Norma
Técnica para implantacao e funcionamento dos Centros Dia para Idosos, no &mbito do Estado de Sao Paulo,
podendo adotar normas de carater suplementar, com a finalidade de adequa-las as especificidades locais.

Artigo 3° A Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos que desenvolver a atividade de Centro Dia para ldosos
na sua dependéncia fisica deve relacionar tal atividade, quando da solicitacdo da sua Licenca de Funcionamento,
devendo o Centro Dia para ldosos possuir Cadastro Estadual de Vigilancia Sanitéria- CEVS prdprio.

Artigo 4° O descumprimento das determinacfes deste Regulamento Técnico constitui infracdo de natureza
sanitaria sujeitando o infrator a penalidades previstas na Lei 10.083 de 23-09-1998 - Cadigo Sanitario do Estado
de Sao Paulo ou instrumento legal que venha a substitui-la, sem prejuizo das responsabilidades penal e civil
cabiveis.

Artigo 5° Esta Portaria entra em vigor no ato da sua publicacéo.

ANEXO

REGULAMENTO TECNICO PARA O FUNCIONAMENTO DOS CENTROS DIA PARA IDOSOS - CDI

1. OBJETIVO: Estabelecer o padrdo sanitario minimo de funcionamento dos Centros Dia para idosos para
permanéncia diurna de pessoas idosas.

2. DEFINICOES:

Atividades Basicas de Vida Diéria - AVD:

Sao Atividades de Vida Diaria hierarquicamente relacionadas, sendo organizado para mensurar a capacidade
funcional no desempenho de seis fungdes:

tomar banho, vestir-se, ir ao banheiro, transferir-se, ter continéncia e alimentar-se.

Capacidade Funcional:

E a capacidade de manter as habilidades fisicas e mentais necessarias para uma vida independente e autbnoma.
Centro Dia para idoso - CDI:

Servico destinado a atencado diurna de pessoas idosas em vulnerabilidade social e com dependéncia para
alimentacéo, mobilidade, higiene;

sem comprometimento cognitivo e/ou com alteracéo cognitiva controlada, que devido a sua situacéo necessitam
de uma equipe multidisciplinar para prestar servico de protecéo social especial e de cuidados pessoais,
fortalecimento de vinculos, autonomia e incluséo social, por meio de a¢cbes de acolhida, escuta, informacéo e
orientacao.

Perfil de Funcionalidade 1 - Pessoas ldosas independentes e autbnomas para realizar as atividades da vida diaria:
Incluem-se neste grupo as pessoas idosas que realizam suas atividades de forma independente e autbnoma, sem
necessidade de ajuda de terceiros e de nenhum tipo de adaptacédo ou modificacdo.
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O cuidado voltado para os individuos desse grupo deve contemplar, especialmente, acdes de promogéao e
protecdo da salde e ac¢des de prevencao de agravos e de doencas transmissiveis e ndo transmissiveis, além de
intervencdes terapéuticas, quando couber.
Perfil de Funcionalidade 2 - Pessoas idosas com necessidade de adaptacao ou supervisdo de terceiros para
realizar as atividades da vida diaria:
Incluem-se nesse grupo as pessoas idosas que: a) realizam as atividades de forma adaptada:
as atividades sédo realizadas com algum tipo de modificacdo ou de forma diferente do habitual ou mais lentamente.
Também séo incluidas neste perfil pessoas que necessitam de alguma adaptacao que permita a execucao das
atividades, como o uso de lentes ou de lupas para leitura, de um aparelho auditivo ou de outros tipos de érteses e
proteses. Sendo assim, embora apresentem declinio funcional e dificuldades para a realizagdo de AVD de forma
independente, conseguem realiza-las com adaptagdo ou auxilio/supervisao de terceiros; sdo consideradas
pessoas em risco de tornarem-se totalmente dependentes, dada a condi¢éo de salde apresentada e as
intervencdes realizadas. Neste sentido, o cuidado deve ter como foco a manutencéo das fun¢des ainda
preservadas e a reabilitacdo dos aspectos comprometidos.
Perfil de Funcionalidade 3 - Pessoas idosas dependentes de terceiros para realizar as atividades da vida diaria.
Incluem-se neste grupo aquelas pessoas idosas que nao realizam as AVD sozinhas e encontram-se totalmente
dependentes de terceiros para realiza-las. Elas néo participam de nenhuma etapa da atividade e ha a presenca de
terceiros com a necessidade de um contato fisico para realiza-las, como por exemplo, dar banho, vestir, alimentar,
mudar de decubito, fazer a transferéncia da cama para a cadeira ou vice-versa, entre outras. Essas pessoas
idosas apresentam declinio funcional estabelecido, com necessidade de acompanhamento continuo para a
realizagédo das AVD.
Plano Individual de Atendimento- PIA:
Instrumento de planejamento que orienta e sistematiza o trabalho a ser desenvolvido com cada usuério e sua
familia, em articulacdo com os demais servicos, projetos e programas da rede local, durante o periodo em que for
atendido no CDI.
Projeto Terapéutico Singular - PTS ou similar - Conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas para o
idoso, resultado da discussao coletiva de uma equipe interdisciplinar, podendo ter apoio matricial. O projeto busca
a singularidade como elemento central de articulacao.
Contém quatro momentos:
1) O diagndstico:
devera conter uma avaliacao fisica, psicolégica e social sobre os riscos e a vulnerabilidade do idoso, considerando
como o sujeito age diante de forcas como as doencgas, 0s desejos e 0s interesses, o trabalho, a cultura, a familia e
a rede social;
2) Definicdo de metas:
uma vez que a equipe fez os diagndésticos, ela faz propostas de curto, médio e longo prazos, que seréo
negociadas com o idoso por um membro da equipe. 3) Divisdo de responsabilidades:definicdo de tarefas de cada
membro da equipe, inclusive do préprio idoso;
e 4) Reavaliacéo:
momento em que se discute a evolugdo e se faz as devidas corre¢des do plano, se necessario.
CARACTERIZACAO DO ESTABELECIMENTO
3.1. O CDI € um servigo s@cio sanitario integrado, destinado a ofertar atencao a pessoa com 60 anos ou mais, de
ambos 0s géneros, que necessitem de cuidados com prestacdo de servicos em periodo diurno e sem pernoite.
Presta atendimento aos idosos nas areas de assisténcia social e salde, atividades ocupacionais, lazer e apoio
sécio familiar de acordo com as necessidades dos idosos, visando a melhoria de sua qualidade de vida e
integracdo comunitaria.
3.2. Oferece atividades planejadas que permitam a convivéncia em grupo, cuidados pessoais, fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios, autonomia, apoio e orientacdo aos cuidadores e familiares.
3.3. Caracteriza-se por ser um espaco destinado ao atendimento de idosos com perfil de funcionalidade 1, 2 e 3,
gue possuem limitagcdes para a realizacao das Atividades de Vida Diaria (AVD).
ABRANGENCIA
4.1. Esta norma se aplica a todos os estabelecimentos que prestam servico de Centro Dia para Idosos e
assemelhados, no ambito do Estado de Sao Paulo, sejam eles publicos ou privados.
CONDICOES GERAIS
5.1. O CDI deve possuir Licenca de Funcionamento atualizada expedida pela vigilancia sanitaria competente,
afixada em local visivel ao publico.
5.2. O CDI deve estar legalmente constituido, possuindo documento atualizado que descreva suas finalidades,
capacidade planejada e atividades administrativas, técnicas e assistenciais.
5.3. O CDI deve apresentar contrato formal entre o prestador de servi¢cos e o idoso ou responsavel legal ou
Curador em caso de interdi¢c&o judicial, especificando o tipo de servi¢o prestado, bem como os direitos e as
obrigac6es da entidade e do usuario, mantendo-o disponivel para fiscalizacéo, avaliagdo e controle social.
5.4. O estabelecimento que optar por terceirizar os servi¢cos de alimentacao, limpeza e lavanderia, deve apresentar
o contrato de prestacao de servigos e copia da Licenca de Funcionamento atualizada da empresa terceirizada.
5.5. O Responsavel Técnico - RT deve manter disponivel no CDI todos os documentos citados nos itens 5.1;
5.2; 5.3 e 5.4 para consulta aos interessados.
5.6. O CDI deve desenvolver acdes de modo a preservar a identidade e a privacidade do idoso, assegurando um
ambiente de respeito e dignidade.
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5.6.1 O CDI deve disponibilizar local para guarda de pertences dos idosos individualizado e identificado.
RECURSOS HUMANOS

6.1. O CDI deve manter recursos humanos exclusivo para o servico em periodo integral de funcionamento,
compativeis com o publico atendido e de acordo com as atividades desenvolvidas.

6.2. O CDI deve viabilizar acdes de educacédo permanente aos funcionarios, mantendo o registro das atividades.
6.3. O CDI deve constituir uma equipe de recursos humanos qualificada e com vinculo formal de trabalho
comprovado, mantendo no minimo:

6.3.1. Responsavel Técnico de nivel superior legalmente habilitado, e um substituto com a mesma qualificagéo
gue responda pelas questdes operacionais durante todo o periodo de funcionamento;

6.3.2. 1 (um) Cuidador para cada 6 (seis) pessoas idosas; 6.3.3. Para as atividades de lazer:

um profissional com formacé&o de nivel superior; 6.3.4. Limpeza:

1 profissional diariamente;

6.3.5. Alimentacao:

1 profissional para o preparo de alimentos;

6.3.6. Profissional nutricionista que responda pela avaliacdo nutricional e elaboracéo do cardapio do idoso, que
esteja contemplado no Projeto Terapéutico Singular.

INFRAESTRUTURA

7.1. O CDI deve dispor de instalag@es fisicas em condi¢des de habitabilidade, higiene, salubridade, seguranca e
acessibilidade a todas as pessoas com déficit cognitivo e/ou dificuldade de locomocao, de acordo com o
estabelecido na Lei Federal 10.098/00 ou a que vier a substitui-la.

7.2. O CDI deve funcionar, preferencialmente, em pavimento térreo e constru¢des horizontais de carater
pavilhonar.

7.3. O CDI que compartilhar as instalagfes fisicas com a Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos deve
garantir sala de descanso exclusiva para o abrigamento diurno dos idosos.

7.4. Toda construcao, reforma ou adaptacéo na estrutura fisica do CDI, deve ser precedida de aprovagédo de
projeto arquitetdnico, junto a Vigilancia Sanitaria e do 6rgdo municipal competentes.

7.5. - Acessos:

7.5.1. Quando o terreno do CDI apresentar desniveis, deve ser dotado de rampas para facilitar o acesso e a
movimentacdo dos idosos.

7.5.2. Deve ser previsto no minimo dois acessos independentes, sendo um deles para os idosos e outro para os
Servicos.

7.6 - Circulagéo Interna:

7.6.1. Circulag&o Horizontal

7.6.1.1. Os corredores principais das instituicdes devem ter largura minima de 1,50 m. Os corredores com
corrimdo em ambos os lados, instalados a 0,80 m do piso e distantes 0,05 m da parede.

a) circulagBes com largura maior ou igual a 1,50 m devem possuir corriméo dos dois lados;

7.6.1.2. Os pisos devem ser de facil impeza e conservagao, uniformes, e com mecanismo antiderrapante.

7.6.2. - Circulagéo Vertical:

7.6.2.1. Rampas e escadas:

Devem ser executadas conforme especificagfes da NBR 9050/ABNT, observadas as exigéncias de corriméo e
sinalizacao.

7.6.2.2. Elevadores:

Devem seguir as especificacdes da NBR 7192/ABNT e NBR 13.994.

7.7. - Banheiros:

7.7.1. O banheiro deve ser executado conforme especificacdes da NBR 9050/ABNT, possuindo area minima de
3,60 m2, com 1 bacia, 1 lavatério e 1 chuveiro, provido de sabonete liquido, suporte para papel toalha e lixeira
com tampa e pedal, sendo vedado qualquer desnivel em forma de degrau para conter a 4gua e o uso de
revestimentos que produzam brilhos e reflexos.

7.7.1.2. As portas dos sanitarios devem ser instaladas de forma a deixar vaos livres de 0,20 m na parte inferior e
abrir para fora.

7.7.1.3. As macanetas das portas ndo devem ser do tipo arredondado ou de qualquer outra forma que dificulte sua
abertura.

7.7.1.4 Vaso Sanitario:

Deve ser instalado a uma altura entre 0,43 m e 0,45 m do piso acabado, medidas a partir da borda superior, sem o
assento. No caso das paredes laterais ao vaso sanitario serem afastadas, deve ser instalada em ambos os lados
uma estrutura de apoio em substituicdo as barras instaladas na parede.

7.7.2. Deve possuir vestiario e banheiro para funcionérios.

7.8 - Sala para descanso:

7.8.1. Area minima de 5 m2 por cama, poltrona reclinavel ou similar.

7.8.2. E vedado o uso de camas tipo beliche, camas de armar ou assemelhadas, devendo ser prevista uma
distancia minima de 0,80 m entre duas camas ou similar.

7.9 Servico de Nutricdo e Dietética: 7.9.1. E constituida por cozinha, refeitério e area para armazenamento

de alimentos, sendo que o refeitdrio pode também servir como sala para a realizagéo de atividades recreativas e
ocupacionais, com area minima de 1,5 m2 por pessoa.

7.10 Area de Recreacao e Lazer:
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7.10.1 O CDI deve contar com area destinada a recreacéo e ao lazer, inclusive de localizacéo externa, com area
minima de 1 m2 por idoso.

7.11 Limpeza e Higienizacgao:

7.11.1. As dependéncias devem ser mantidas em perfeitas condi¢cdes de higiene e asseio.

7.11.2. Os residuos devem ser acondicionados conforme Resolucao Anvisa RDC 222/2018 ou a que vier a
substitui-la.

Deve dispor de lixeira ou abrigo de lixo externo a edificacdo para armazenamento dos residuos até a coleta
municipal.

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

8.1. O CDI deve manter registro atualizado do idoso atendido, em local de facil acesso e disponivel as equipes de
fiscalizacgéo;

8.2. O CDI deve elaborar Projeto Terapéutico Singular (PTS) contemplando todos os dados referentes as
propostas de trabalho de cada idoso, visando o estimulo & autonomia e melhoria da qualidade de vida;

8.3. O CDI deve possuir registro individual de todas as atividades desenvolvidas e atendimento dispensado
periodicamente e de acordo com o PTS, incluindo eventuais intercorréncias observadas;

8.4. O CDI deve possuir mecanismos de encaminhamento a rede de saude de referéncia dos idosos que
apresentarem intercorréncias clinicas;

8.5. O CDI deve realizar, sob responsabilidade de profissional de nivel superior:

a) Atividade fisica;

b) Atividade ludico-terapéutica variada;

c) Atividade de vida diaria e autocuidado;

d) Atividade que promova o desenvolvimento biopsicossocial

e cognicao;

8.6. O CDI deve manter disponiveis rotinas técnicas e seus respectivos registros quanto aos seguintes
procedimentos:

a) prevencéo e controle de vetores;

b) gerenciamento dos residuos solidos;

¢) limpeza de reservatério de agua para abastecimento a cada 6 meses.

MEDICAMENTOS 9.1. Cabe ao RT do CDI, a responsabilidade pela administracédo e guarda dos medicamentos
em uso pelos idosos, observadas as devidas prescri¢cdes atualizadas, sendo vedado o estoque de medicamentos.
ALIMENTACAO

10.1. O CDI deve fornecer, no minimo, 4 refeicbes por dia e cardapio adequado para condi¢des de saude que
requerem cuidados especificos, fornecendo orientacdes sobre habitos alimentares inadequados ou prejudiciais a
salde;

10.2. A manipulacdo, preparagéo, fracionamento, armazenamento e distribuicdo dos alimentos devem seguir o
estabelecido na RDC 216/2004 que dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Préticas para Servigos de
Alimentacdo ou a que vir a substitui-la e suas atualizac¢des;

10.3. A estrutura fisica das areas destinadas ao armazenamento, pré-preparo, preparo, distribuicdo e consumo
dos alimentos devem ser organizados de maneira a restringir o transito de pessoas no local.

LAVAGEM, PROCESSAMENTO E GUARDA DE ROUPA

11.1. O CDI deve manter disponiveis as rotinas técnicas do processamento de roupas de uso coletivo, que
contemple: troca, lavagem, secagem, passar e guardar.

11.2. O CDI deve manter disponiveis as rotinas quanto a limpeza e higienizacdo de artigos e ambientes.
NOTIFICACAO COMPULSORIA E AGRAVO A SAUDE

12.1. E dever do RT do CDI e dos profissionais que prestam assisténcia comunicar as autoridades sanitarias
locais do Sistema de Vigilancia a ocorréncia de Doencas de Notificagdo Compulséria e Agravos a Saude;

12.2. O CDI deve notificar imediatamente a autoridade sanitaria local, a ocorréncia dos eventos sentinelas abaixo:
a) Queda com leséo;

b) Tentativa de suicidio;

¢) Violéncia contra o idoso.

12.3. A notificagcdo compulsoria de casos de doencgas e agravos a saude deve ter carater sigiloso, obrigando-se as
autoridades sanitarias a manté-lo;

12.4. O CDI deve manter arquivada e atualizada a copia da carteira de vacinagdo dos idosos e funcionarios.
DISPOSICOES FINAIS

13.1. Os CDI em funcionamento terdo o prazo de 365 dias para se adequarem as exigéncias da presente Portaria;
13.2. Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicacao.
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