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Sindrome do Edificio Doente
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A partir de 1982, a OMS

B gt N | S reconheceu a existéncia da

S\ Vi) AW\ 5| Sindrome do Edificio

LA W IS Doente (SED), que se refere a
relacao entre causa e efeito das
condicoes

ambientais observadas em areas
Internas, com reduzida renovacao
de ar, e as

agressoes a salde devida a
presenca de fontes poluentes de
origem guimica,

fisica ou microbioldgica, e ainda a
Interacdo entre 0S mesmos
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Sindrome do Edificio Doente

Diz-se que um edificio esta "doente"
quando cerca de 20% de seus ocupantes
apresentam sintomas transitorios
associados ao tempo de permanéncia em
seu interior, que tendem a desaparecer
apos curtos periodos de afastamento.
Em alguns casos, a simples saida do local
ja e suficiente para que 0s sintomas
desaparecam. Os principals sintomas
apresentados sao: irritacao dos olhos,
nariz, pele e garganta, dores de cabeca,
fadiga, falta de concentracao,

nauseas, entre outros
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A empresas que possuem ambientes climatizados sdo responsaveis
pela manutencao operacao e controle,visando a prevencao dos riscos
a saude dos ocupantes
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No Brasil a QAI teve como marco importante de inicio, a Portaria MS 3523 de 1998.

Motta: chapas de pulmao,
tomografias e ajuda
de um cateter

virias possibilidades —
virus, bactérias, fungos
ou até mesmo um umor.
Ap6s os exames de raios
X, que ndo revelaram
nada de anormal, optou-
se por um tratamento a
base de antibiético, contra
fungos e bactérias. e cor-
tisona, para diminuir a
inflamac@o. A situagdo do
ministro complicava-se
por causa de problemas
antigos. Em 1990, ele
passou duas semanas na
UTI, as voltas com uma
. B infec¢do nos pulmdes
LIEN} Ministério provocada por uma bacté-

ria chamada Legionella pneumophila.

" Por causa desse antecedente, perdeu
Resp'ra ndo mal parte da fungdo pulmonar e ficou mais

~ : sensivel a qualquer tipo de problema
Pulmao de S,eI:gIO Motta respiratério. Ainda assim, depois de
preocupa médicos receber medicamento diretamente nas
po ceallccaie AT ffwwdl A cravccan -
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Portaria MS n° 3.523/1998

Art. 5° Todos os sistemas de climatizacdo devem estar em condicdes adequadas de limpeza,
manutencao, operacao e controle, observadas as determinagdes, abaixo relacionadas, visando a
prevencao de riscos a saude dos ocupantes:

a.

manter limpos os componentes do sistema de climatizacao, tais como: bandejas, serpentinas,
umidificadores, ventiladores e dutos, de forma a evitar a difusdao ou multiplicacdo de agentes
nocivos a saude humana e manter a boa qualidade do ar interno.

utilizar, na limpeza dos componentes do sistema de climatizacdo, produtos biodegradaveis
devidamente registrados no Ministério da Saude para esse fim.

verificar periodicamente as condicdes fisicas dos filtros e manté-los em condicdes de operacéo.
Promover a sua substituicdo quando necessaria.

restringir a utilizacdo do compartimento onde esta instalada a caixa de mistura do ar de
retorno e ar de renovacao, ao uso exclusivo do sistema de climatizacéo. E proibido conter no
mesmo compartimento materiais, produtos ou utensilios.

preservar a captacao de ar externo livre de possiveis fontes poluentes externos que apresentem
riscos a satde humana e dota-la no minimo de filtro classe G1(um), conforme as especificacdes
do Anexo 1.

garantir a adequada renovacéao do ar de interior dos ambientes climatizados, ou seja no minimo
de 27 m3/h/pessoa.

descartar as sujidades solidas, retiradas do sistema de climatizacdo apés a limpeza,
acondicionadas em sacos de material resistente e porosidade adequada, para evitar o
espalhamento de particulas inalaveis.
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Quem é responsavel pelo PMOC ? Quais profissionais sao capacitados
para Assinatura de responsabilidade Tecnica

Portaria MS n° 3.523/1998

Art. 6° Os proprietarios, locatarios e prepostos, responsaveis por sistemas de climatizacao
com capacidade acima de 5 TR ( 15.000 kcal/h = 60.000 BTU/H), deverdo manter um
responsavel técnico habilitado, com as seguintes atribuicdes: a. implantar e manter
disponivel no imovel um Plano de Manutencéo, Operacdo e Controle — PMOC, adotado para o
sistema de climatizacao. Este Plano deve conter a identificacdo do estabelecimento que possui
ambientes climatizados, a descricdo das atividades a serem desenvolvidas, a periodicidade das
mesmas, as recomendac0es a serem adotadas em situacOes de falha do equipamento e de
emergéncia, para garantia de seguranca do sistema de climatizacao e outras de interesse,
conforme especificacdes contidas no Anexo | deste Regulamento Técnico e NBR 13971/97 da
Associacado Brasileira de Normas Técnicas - ABNT. b. garantir a aplicacdo do PMOC por
intermédio da execucdo continua direta ou indireta deste servico. c. manter disponivel o
registro da execucdo dos procedimentos estabelecidos no PMOC. d. divulgar os procedimentos
e resultados das atividades de manutencao, operacao e controle aos ocupantes.

Paragrafo Unico. O PMOC devera ser implantado no prazo méaximo de 180 dias, a partir da
vigéncia deste Regulamento Técnico.
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Art. 7° O PMOC do sistema de climatizacao deve estar
coerente com a legislacao de Seguranca e Medicina do
Trabalho.

Os procedimentos de manutencao, operacao e controle
dos sistemas de climatizacao e limpeza dos ambientes
climatizados, néo devem trazer riscos a saude dos
trabalhadores que os executam, nem aos ocupantes dos
ambientes climatizados.
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De quem é a responsabilidade de fazer cumprir a Legislacdo Vigente ?
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Agéncia Nacional PREFEITURA DA CIDADE DE
de Vigilancia Sanitaria SAO PAULO

Portaria MS n° 3.523/1998

Art. 8° Os oOrgaos competentes de Vigilancia Sanitaria fardo cumprir este Regulamento Técnico,
mediante a realizacdo de inspecOes e de outras acdes pertinentes, com 0 apoio de oOrgaos
governamentais, organismos representativos da comunidade e ocupantes dos ambientes climatizados.

Art. 9° O ndo cumprimento deste Regulamento Técnico configura infracdo sanitaria, sujeitando o
proprietario ou locatario do imével ou preposto, bem como o responsavel técnico, quando exigido, as
penalidades previstas na Lei n.° 6.437, de 20 de agosto de 1977, sem prejuizo de outras penalidades
previstas em legislacdo especifica.
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A RE 09/2003 descreve todas as fontes de
poluentes quimicos e biologicos,

além das principais medidas de correcdo em
ambientes Interiores e 0s padroes referenciais
para os valores maximos recomendados:

5, PREFEITURA DE
SAO PAULO

SAUDE



RE 09 de 2003

1- O Valor Maximo Recomendavel - VMR, para contaminacao microbioldgica
deve ser £ 750 ufc/m3 de fungos, para a relagdo I/E 1,5, onde | é a
quantidade de fungos no ambiente interior e E é a quantidade de
fungos no ambiente exterior.

2 — Os Valores Maximos Recomendaveis para contaminacao
guimica sao:
2.1->1000 ppm de diéxido de carbono — ( CO2 ), como indicador
de renovacao de ar

externo, recomendado para conforto e bem-estar.

2.2 - > 80 mg/m 3 de aerodispersdides totais no ar, como indicador do grau
de pureza do ar e limpeza do ambiente climatizado .

NOTA: Pela falta de dados epidemioldgicos brasileiros € mantida a
recomendac¢dao como indicador de renovacao do ar o valor = 1000 ppm
de Didxido de carbono — CO2

3 — Os valores recomendaveis para os parametros fisicos de temperatura,
umidade, velocidade e taxa de renovacdao do ar e de grau de pureza do
ar, deverao estar de acordo com a NBR 16401 — Instalacdes Centrais de
Ar Condicionado para Conforto — Parametros Basicos de Projeto da
ABNT — Associacao Brasileira de Normas Técnicas .
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Lei 13589 de 04 de janeiro de 2018

Art. 1° Todos os edificios de uso publico e coletivo que possuem ambientes
de ar interior climatizado artificialmente devem dispor de um Plano de
Manutencao, Operacao e Controle — PMOC dos respectivos sistemas de
climatizacdo, visando a eliminagao ou minimizacgéo de riscos potenciais a
saude dos ocupantes.

§ 1° Esta Lei, tambeéem, se aplica aos ambientes climatizados de uso restrito,
tais como aqueles dos processos produtivos, laboratoriais, hospitalares e
outros, que deverdo obedecer a regulamentos especificos.
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RESOLUCAO N° 218, DE 29 DE JUNHO DE 1973

Art. 12 - Compete a0 ENGENHEIRO MECANICO ou ao ENGENHEIRO
MECANICO E DE AUTOMOVEIS ou ao ENGENHEIRO MECANICO E DE
ARMAMENTO ou ao ENGENHEIRO DE AUTOMOVEIS ou a0 ENGENHEIRO
INDUSTRIAL MODALIDADE MECANICA: | - 0 desempenho das atividades 01 a
18 do artigo 1° desta Resolucdo, referentes a processos mecanicos, maguinas em
geral; instalacbes industriais e mecanicas; equipamentos mecanicos e
eletromecanicos; veiculos automotores; sistemas de producdo de transmissdo e de
utilizacdo do calor; sistemas de refrigeracao e de ar condicionado; seus servicos afins
e correlatos.

fcovisa "EF. PREFEITURA DE

—— sus+ .~ SAOPAULO

SAUDE




SERVIGO PUBLICO FEDERAL
CONSELHO FEDERAL DOS TECNICOS INDUSTRIAIS — CFT

Considerando a necessidade de esclarecer as competéncias e atribuigdes dos Técnicos
Industriais que atuam na elaboragdo e execugdo do PMOC ~ Plano de Manutencio
Operagdo e Controle de sistemas de climatizagdo de ambiente.

RESOLVE:

Art. 12, O profissional Técnico Industrial habilitado para planejar, elaborar, executar,
coordenar, controlar, inspecionar e avaliar a execugdo de manutengdo de sistema de
refrigeragdo e climatizagdo, e todos os servigos do PMOC ~ Plano de Manutengio
Operagdo e Controle, relacionados é o Técnico em Refrigeracdo e Ar Condicionado,
Técnico em Mecdnica e o Técnico em Eletromecanica.

Art. 2°. O PMOC - Plano de Manutengdo Operagdo e Controle serd registrado pelo
profissional por meio do TRT ~ Termo de Responsabilidade Técnica.

Art. 32, Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo.

» ’} -
< A ./k—/k L——/
Técnico em Edificagébes WILSON WANDERLEI VIEIRA
residente do CFT
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A partir de 25 de julho de 2024, a Resolucdo 09 da ANVISA, gue estabelecia os
Padroes Referenciais de Qualidade do Ar Interior, em ambientes climatizados
artificialmente de uso publico e coletivo, serd substituida pela NBR 17037 -
(Qualidade do ar interior em ambientes nao residenciais climatizados
artificialmente - Padrdes referenciais), conforme previsto na Lei Federal
13.589/218

Portanto, os parametros a serem adotados para qualidade do ar interior sdo 0s
previstos pela norma ABNT NBR 17.037 que atualiza a Resolugdo - RE 09 de 16
de janeiro de 2003.
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Principais pontos da mudanca:

e Limite da concentragdo de Didxido de Carbono — CO,. O valor maximo aceitavel deixa
de ser um valor fixo de 1.000 ppm e passa a ser 700 ppm acima do valor medido no
ambiente externo;

e Aavaliagdo de particulas em suspensao PM,, e PM, ; passam a valer em substituicéo a
avaliacdo de aerodispersoides. O limite de concentracdo aceitavel € de 50 ug/m3 e 25
ug/m3 no ar respectivamente;

e O valor maximo aceitavel para velocidade do ar passa de 0,25 m/s para 0,20 m/s;
Temperatura e umidade relativa do ar deixam de ter faixas variaveis de inverno e verao e
passam a ter limite definidos de 21 a 26°C e 35 a 65% respectivamente.

e Realizar no minimo uma amostra de ar externo no mesmo periodo da avaliacéo interna
(manhd, tarde ou noite) devido as variac6es climéticas e ambientais durante o dia.

e As analises de qualidade do ar devem ser realizadas em laboratorio gue se comprove a
existéncia de sistema de gestdo da qualidade para este fim, conforme os requisitos
definidos na ABNT NBR ISO/IEC 17025 e acreditado por ¢érgéo oficial.

e Em complemento as analises da qualidade do ar semestrais, e, para atender o
cumprimento no disposto nesta Norma, deve ser elaborado um programa de gestao da
qualidade do ar interno conforme a 1SO 16000-40.
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Minhas observacoes sobre a norma atual.

1- Pouco mais permissiva que RE 09 — permitindo no minimo +100ppm de CO2

no ambiente.
N3o cita “1.2 - E inaceitavel a presenca de fungos patogénicos e

toxigénicos.”

2- Os Padroes de valores de referéncia presentes na norma néao sao de
acesso publico.
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