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Instrucao Normativa 01/SVS, de 7 de marco de 2005

Regulamenta as competéncias da Unidao, Estados, Municipios e Distrito Federal na area
de vigilancia em salide ambiental.

Subsistema Nacional de Vigilancia em Saude Ambiental - SINVSA: “... Finalidade de recomendar e adotar
medidas de promocao da saude ambiental, prevencao e controle dos fatores de riscos relacionados as
doencas e outros agravos a saude, em especial:

I. Agua para consumo humano;

II. Ar;

III. Solo;

IV. Contaminantes ambientais e substancias quimicas;
V. Desastres naturais;

VI. Acidentes com produtos perigosos;

V1I.Fatores fisicos; e

VIII. Ambiente de trabalho.”

Inclui, ainda, os procedimentos de vigilancia epidemioldgica das doencas e agravos decorrentes da
exposicao humana a agrotdéxicos, benzeno, chumbo, amianto e mercurio.
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Guia de Vigilancia em Saude

A vigilancia em saude ambiental € definida na Politica Nacional de
Vigilancia em Saude (BRASIL, 2018) como:

[...] o conjunto de agbes e servicos que propiciam o
conhecimento e a deteccao de mudancas nos
GUIA DE fatores determinantes e condicionantes do meio
VIGILANCIA ambiente que interferem na saude humana, com a
EM SAUDE finalidade de recomendar e adotar medidas de
promocao a saude, prevencao e monitoramento dos
fatores de riscos relacionados as doencas ou
agravos a saude.

Acesse aqui
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-
svs/vigilancia/guia-de-vigilancia-em-

saude_5ed_21nov21_isbn5.pdf/@ @download/file/Guia%20de%20Vigil%C3%A2nci
a%20em%20Sa%C3%BAde_5ed_21nov21_isbn5.pdf



https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/vigilancia/guia-de-vigilancia-em-saude_5ed_21nov21_isbn5.pdf/@@download/file/Guia%20de%20Vigil%C3%A2ncia%20em%20Sa%C3%BAde_5ed_21nov21_isbn5.pdf
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Os principios para a atuacao da Vigiar estao alinhados ao artigo n°® 7 da PNVS

| — Conhecimento do territério: utilizacdo da epidemiologia e da avaliacdo de risco para a definicdo de prioridades nos processos
de planejamento, alocagao de recursos e orientacao programatica

Il — Integralidade: Articulagdo das acdes de vigilancia em sauide com as demais agdes e servicos desenvolvidos e ofertados no SUS para garantir a
integralidade da atenc¢do a saude da populacao

lll — Descentralizagao politico-administrativa, com dire¢ao Unica em cada esfera de governo

IV — Insercdo da vigilancia em saude no processo de regionalizacdo das acdes e servicos de saude

V — Equidade: Identificacdo dos condicionantes e determinantes de saude no territério, atuando de forma compartilhada com outros setores
envolvidos

VI — Universalidade: Acesso universal e continuo a ac¢les e servicos de vigilancia em saude, integrados a RAS, promovendo
a corresponsabilizacdo pela atencao as necessidades de saude dos usuarios e da coletividade

VIl — Participacdao da comunidade de forma a ampliar sua autonomia, emancipacao e envolvimento na construcao da consciéncia sanitdria, na
organizacao e orientacao dos servicos de saude e no exercicio do controle social

VIl — Cooperacgado e articulagdo intra e intersetorial para ampliar a atuagao sobre determinantes e condicionantes da saude
IX — Garantia do direito das pessoas e da sociedade as informacdes geradas pela Vigilancia em Salde, respeitadas as limitacdes éticas e legais

X — Organizagao dos servicos publicos de modo a evitar duplicidade de meios para fins idénticos
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Responsabilidade do SUS: Promover acoes para a reducao dos
impactos na saude

- Desenvolvimento de politicas de prevencao,
preparacao, resposta e reabilitacao;

- Planejamento e realizacao de acoes de vigilancia e FEDERAL

atencao;

ESTADUAL

« Envolvimento de todo o sistema de salude e ampla
articulacao e colaboracao intersetorial e
interinstitucional;

- Atuacao em vigilancia e saude ambiental € de
responsabilidade compartilhada
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Pratica em Vigilancia em Saude Ambiental
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-

-

N
Reconhecimento do territério
Caracterizacao das atividades, das situacoes e dos processos
que afetam as matrizes ambientais e podem impactar na
salude humana
|/
4 _ )
Identificacao dos condicionantes e determinantes
socioambientais de saude
Identificacdo dos potenciais riscos a saude, a partir de uma
analise de situacdo de saude ambiental: informagdes sobre
doencas e agravos, tipos de contaminantes, vias de
exposicao e as vulnerabilidades das populacoes expostas ou
potencialmente expostas identificadas.
N |/
4 )

Elaboracao e execucao do plano de acao

A partir dos problemas e riscos identificados nas etapas
anteriores, a equipe de VSA deve elaborar e coordenar um
plano de agcao com agdes/medidas de intervencao com seus
respectivos prazos e responsaveis, com o objetivo de

controlar ou prevenir riscos a saude da populagao.
G




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Estrutura da Secretaria

de Estado da Saude

Secretaria de
Saude

FUNDACAO:

*  FUNDACAOD

PAULOD

LIMA™ - FURP

ONCOCENTRO DE SAO

* FUNDACAOPARAO
REMEDIO POPULAR
“CHOPIN TAVARES DE

*  FUNDACAOPRO-
SANGUE - HEMOCENTRO
DE SAO PAULO

Gabinete do Secretario

Secretario Executivo

Ascessoria
Técnica

Quvidoria

Chefe de
Gahinete

Consultoria
Juridica

AUTARQUIAS:

= HOSPITAL DAS CLINICAS DA
FACULDADE DE MEDICINA DA USP -
HCFMUSP

= HOSPITAL DAS CLINICAS DA
FACULDADE DE MEDICINA DE
BOTUCATU - HCFME

= HOSPITAL DAS CLINICAS DA
FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA
— HCFAMEMA

= HOSPITAL DAS CLINICAS DA
FACULDADE DE MEDICINA DE RIB.
PRETO DA USSP

COORDENADORIA COORDENADORIA COORDENADORIA DE COORDENADORIA DE
DE DE GESTAD COORDENADORIA COORDENADORIA CIENCIA, TECNOLOGIA E GESTAD DE
PLAMEIAMENTO ORCAMENTARIA E GERAL-DE:, DE RECURSOS INSUMOS ESTRATEGICOS CONTRATOS DE
DE saUDE FINAMCEIRA ADMINISTRACAO HUMANGCS DE SAUDE SERVICOS DE SAUDE
CPs CGOF CGA CCTIES CGCSS
|
P
GRUPO DE
COORDEMNADORIA COORDEMADORIA CDDRDEN:‘?.DDRIA CDDRDENAQ&D DAS COORDENADORIA
DE CONTROLE DE DE SERVICOS DE DE REG!DES DE DEMANDAS DE ASSISTEMCIA
DDEE‘E?“"S ST:L;EE 5‘;:;”5 ESTRATEGICAS DO FARMACEUTICA
SISTEMA UNICO DE
L SAUDE CAF
GCODES/SUS
http://www.saude.sp.gov.br/ses/institucional/sobre-a-ses/organograma
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Diario Oficial Poder Executivo

Estado de Sao Paulo Secdo I

Palacio dos Bandeirantes
Av. Morumbi, 4.500 - Morumbi - CEP 05698-900 - Fone: 3745-3344

N° 207 - DOE - 14/10/22 - p.40

COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENGAS COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENCAS
PORTARIA CCD - 22, 13 de outubro de 2022 PORTARIA GC/CCD n®. 09, de 31 de maio de 2023
Controle de Doencas. no ambito da Coordenadoria de Controle de Doengas e da providéncias correlatas.
Resolve:
Artigo 1° - O §1°, do artigo 3°, da Portaria CCD-22, de 13 de outubro de 2022, passa a vigorar com a seguinte
redacgao:

“§ 1° - O GTSAM sera composto por representantes dos seguintes 6rgaos:
| - Centro de Vigilancia Sanitaria (CVS);

Il - Centro de Vigilancia Epidemiologica (CVE);

Il - Instituto Pasteur (IP); e,

IV — Instituto Adolfo Lutz (IAL)." (NR)
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Vigilancia em Saude Ambiental
PORTARIA CCD - 22/2022 Acoes de Vigilancia em Saude na CCD/SES

https://cvs.saude.sp.gov.br/legis.asp?nm_codigo=6&Ig_numero=22&Ig_data_dia_inicio=&Ilg_data_mes_inicio=&Ilg_data_ano_inicio=&al_codigo=&as_codigo=&Ilg_pchave=

Vigilancia da agua para consumo humano

Vigilancia em Saude Ambiental dos riscos associados aos desastres

&ﬂ {H—»@c@wﬁ \m"\ Vigilancia em Saude das Populacdes expostas a contaminantes quimicos
< iar,étos ;J FEne. . \L,B Vigilancia em Saude das Populagdes Expostas a Agrotdxicos
},«
jwwrr"‘*?{ Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas a Poluicao

fj’ _ Ribeiféio Preto 3 Atmosférica

/f\/ﬁk
Algas toxicas
Esgotamento sanitario
Mudancas climaticas
f”“fﬁ Residuos de servico de saude
¢ ¢ Recursos hidricos
Etc.

J"e\f—“f"

1. Lei 10.083/1998 - Cddigo Sanitario Estadual
o Sede GVS/GVE

] GVS/GVE L
Municipios \

Fatores Ambientais de Risco a Salde
(...) organizacao territorial, ao ambiente construido, ao saneamento
L ambiental, as fontes de poluicdo, a proliferacdo de artropodes nocivos,
a vetores e hospedeiros intermediarios as atividades produtivas e de
consumo, as substancias perigosas, toxicas, explosivas, inflamaveis,
corrosivas e radioativas.

28 GVS e 27 GVE
645 municipios
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Poluicao do Ar

»E caracterizada pela presenca ou lancamento no ambiente atmosférico de
substancias em concentracgoes suficientes para interferir direta ou indiretamente na

saude, seguranca e bem estar da sociedade.

»Estudado ha mais de 50 anos

!

Problema de Saude Publica
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Poluicdao do Ar e Saude

A contribuicao das queimadas e incéndios florestais no incremento de adoecimentos e mortes esta consolidada na literatura
cientifica nacional e internacional
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/incendios_florestais_vigilancia_ambiental.pdf

No Brasil, as mortes em decorréncia da poluicao atmosférica aumentaram 14% em dez anos.
Fonte: Saude Brasil 2018, do Ministério da Saude
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/mortes-devido-a-poluicao-aumentam-14-em-dez-anos-no-brasil

A mortalidade total devido aos niveis de poluicao atmosférica estimada para as Regioes Metropolitanas (n° 6bitos X perdas
econOomicas): O custo das mortes prematuras no Brasil resultou em perdas de US$ 1,7 bilhao/ano (Miraglia & Gouveia.Ciéncia e
Saude Coletiva, 2014)
https://www.scielo.br/j/csc/a/WctGzcTSNMPncqygXH64Ymt/?lang=pt#

A poluicao do ar € uma ameaca também para a economia da satde publica, pois impoe enormes custos globais de salde,
representando 6,1% do produto interno bruto global (mais de US$ 8 trilhoes em 2019)
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/air-pollution--the-invisible-health-threat
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Poluicdao do Ar e Saude

Fogo toxico: o verdadeiro custo das queimadas na colheita 16 agosto 2021
Essas grandes areas de terras agricolas incendiadas todos os anos estdao contribuindo para a poluicdo do ar que, segundo a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), mata 7 milhdoes de pessoas por ano, incluindo 650 mil criancas.

https://www.unep.org/pt-br/noticias-e-reportagens/reportagem/fogo-toxico-o-verdadeiro-custo-das-queimadas-na-colheita

6,7 milhdoes mortes a cada ano por exposicao a poluicdo do ar ambiente e doméstica
Portal de Dados de Poluicao do Ar: https://www.who.int/data/gho/data/themes/air-pollution

999% da populacao global vive em locais onde a qualidade do ar excede os limites das diretrizes da OMS
https://www.who.int/activities/estimating-the-morbidity-from-air-pollution-and-its-economic-costs

Cerca de 2,4 bilhoes de pessoas cozinham e aquecem suas casas com combustiveis poluentes e,
a cada ano, 3,2 milhdes de pessoas morrem prematuramente devido a poluicao do ar doméstico.
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/air-quality-and-health/health-impacts/types-of-pollutants

Mais de 6 mil cidades em 117 paises esta monitorando a qualidade do ar, mas as pessoas que vivem nelas ainda respiram niveis
insalubres de material particulado fino e dioxido de nitrogénio, com pessoas em paises de baixa e média renda sofrendo as
maiores exposicoes.
https://www.paho.org/pt/noticias/4-4-2022-novos-dados-da-oms-revelam-que-bilhoes-pessoas-ainda-respiram-ar-insalubre
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Dia Internacional do Ar Limpo para um céu azul destaca ligacao
entre saude do ar e do planeta

> Dia Internacional do Ar Limpo para um céu azul é facilitado pelo Programa das Nagdes Unidas para o
Meio Ambiente (PNUMA).

> A data, a ser celebrada em 7 de setembro de 2023, foi estabelecida por uma resolucao da ONU em
2019, durante a 742 sessao da Assembleia Geral das Nacoes Unidas, na qual o PNUMA foi convidado a
facilitar todos os eventos seguintes.

» O primeiro evento, com o tema “Ar Limpo para Todos”, foi realizado no dia 7 de setembro de 2020.

> O Dia Internacional do Ar Limpo para um céu azul aumenta a sensibilizacao e busca promover agoes
para melhorar a qualidade do ar.

https://www.un.org/en/observances/clean-air-day Manh3 gelada em Pingjum Friesland, Holanda.
FOTO: WMO Photostream/Anna Zuidema

https://www.cleanairblueskies.org/latest/featured-updates
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

ODS 3. Saude e bem-estar: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem
estar para todas e todos, em todas as idades

Meta 3.9: Até 2030, reduzir substancialmente o nimero de mortes e
doencas por produtos quimicos perigosos, contaminacao e poluicao do
ar e agua do solo

« Em 2016, a poluicdo do ar exterior nas cidades e areas rurais causou cerca de 4,2 milhdoes de mortes em

todo o mundo.
« No mesmo ano, a poluicao do ar interior e exterior causou cerca de 7 milhdes de mortes — uma em cada

oito mortes no mundo.
- Agua nao potavel, saneamento e falta de higiene foram responsaveis por cerca de 870.000 mortes em 2016

Ambientes mais saudaveis poderiam prevenir quase um quarto da carga global de doencgas.

Ar limpo, clima estavel, agua adequada, saneamento e higiene, uso seguro de produtos quimicos, protecao
contra radiacao, locais de trabalho saudaveis e seguros, boas praticas agricolas, cidades e ambientes
construidos favoraveis a salde e uma natureza preservada sao pré-requisitos para uma boa saude.

https://www.paho.org/pt/topicos/objetivos-desenvolvimento-sustentavel
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

ODS 11. Cidades e Comunidades Sustentaveis: Tornar as cidades e os
assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis

Meta 11.6: Até 2030, reduzir o impacto ambiental negativo per capita

das cidades, inclusive prestando especial atencao a qualidade do ar,
gestdao de residuos municipais e outros

- Mais da metade da populacao urbana estava exposta a niveis de poluicao do ar exterior pelo menos
2,5 vezes acima do padrao de seguranca estabelecido pela OMS.

« Estima-se que 9 em cada 10 pessoas no mundo respirem ar poluido.

https://www.paho.org/pt/topicos/objetivos-desenvolvimento-sustentavel
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Entre os fatores causais associados as Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis, a poluicao
do ar ambiente é considerada um importante determinante de saude e principal fator

de risco ambiental para a saide humana.

R &

PLAND DE ACOES ESTRATEGICAS PARA O
ENFRENTAMENTO DAS DOENCAS CRONICAS £ AGRAVDS .
NAQ TRANSMISSIVEIS NO SRASIL 2024-2030

T e

16 MEDIDAS PELA QUALIDADE DO AR

MOBILIDADE URBANA

Oferta de opgdes menos poluentes para

u preparo de alimentos e aquecimento

1 Fortalecimento dos padroes de emissao veicular

AMBIENTE RURAL

2  Manutencao e inspecao veicular

Incorporacao de alternativas ambientalmente mais eficientes

3 hamatrizde transporte automotor

4 Provimento de alternativas de mobilidade

5 Controle e mitigagdo de fontes de poeira e poluentes aéreos

GERACAQ DE ENERGIA GESTAO DE RESIDUOS
6 Incentivo a geragao de energia renovavel 14 Melhoria no gerenciamento de residuos sélidos

15 Gerenciamento e redugao da emissao
de gases no tratamento de esgoto

7  Incentivo 3 eficiéncia energética
7~
2/ PROCESSOS INDUSTRIAIS

- SAUDE HUMANA

Atencao integral a satide de populagdes

16 expostas a poluicao atmosférica

https://www.cnm.org.br/cms/images/stories/Links/06062019_16_m edidas_pela_qualidade_do_ar_nas_cidades.pdf
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Grupos mais suscetiveis

Quem mais sofre com
a poluicao atmosférica?

Trabalhadores
xternos
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Rede de monitoramento

EM#p&h Iilmn!dlm;ﬂu Populaco atendida % do Estado
Plataforma disponibiliza informagﬁes de i i6 26,3 milhdes (3L
monitoramento da qualidade do ar de 09 estados
Fonte: IBGE - Prévia da populacdo com base nos dados do censo demografico de 2022 coletados até o dia 251212012

e do Distrito Federal.

Poluente

63 estacOes automaticas e 23 manuais, 2022

Colombia L
Orgéo Gestor

Florencia
S

https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2023/07/Relatorio-
de-Qualidade-do-Ar-no-Estado-de-Sao-Paulo-2022.pdf

Santarém
Manaus o -
Iquitos 5 Fortaleza
Imperatriz Tr’:re.sum Touros
b .
. Recife
Fucalip Porto Velho
5 . Petrolina.

Aracaju

Salvador -

oiani @ Montes Claros =
. . °]

« B

Belo Ho®:cate 5
Belo Ho®.cate Mostrar histérico

2023 Mapbox @

#t4+ableau

'A plataforma abrange dados a partir de 2000.

https://energiaeambiente.org.br/qualidadedoar/



https://energiaeambiente.org.br/qualidadedoar/
https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2023/07/Relatorio-de-Qualidade-do-Ar-no-Estado-de-Sao-Paulo-2022.pdf
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considerando a divisao das UGRHIs
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Cuhatin - Canino

Cukraldo - V. Parsi

Cubaifo - Vale do Mogl

Sanica

1:5.000.000

Fonte: CETESB (2023)
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Localizacao das estacoes da Rede Automatica — CETESB 2022

Perus

Nossa Senhora do O

Pico do Jaragua

Marg. Tieté - Pte. Dos Remédics
Osasco

Carapuiba

Cidade Unwersitaria-USPIPEN
Pinheiros

Tabobo da Serma

Ibirapuera

Capdo Redondo

Congonhas

Santo Amaro

Intertagos

Grajau-Pareiheiros

Cerqueira César
Santana
Parque D, Pedro ||

Mooca
Guanuihes - Pace Municpal

Guarulhos - Pimentas
Itarm Pauksta

taguera

Santo André - Capuava
Maua
S0 Caetano do Sul

Sio Bemardo do Campo-Cantro
S80 Bernardo do Campo-Paulicéia
Dwadema

Baboracho. CETESS / EOOM 1 2023

1.14.000 000

Fonte: CETESB (2023)
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Juboticabal - Jd. Konnssdy

Sanin Gartrudeds - Ji Lucian

Cordpirdpolis « Mddoks

Paulin - BaEmo Lasomln

Favkirn - Jodo Sranba

] vimite UGRHD
n® | LMGRHI

1: 5000000

Fonte: CETESB (2023)
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Localizacao das estacoes e pontos de amostragem da Rede Manual CETESB 2022

Casen

Pinheires

Hrapuera

Marg. Tiakd - Pie. Dos Hemadios

Carqueira Ceasar

Santo Amaro

Campos Elissus

S80 Bernands do Camgo

Sanfo André - Capuava

1:1,000.004
Ekaborcdio: CETESE / EOOM | 2023

Fonte: CETESB (2023)




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Secretaria de
Saude

Padroes de Qualidade do Ar

De acordo com a Resolucado CONAMA n2491/2018 os poluentes atmosféricos a serem monitorados sdo:

PADROES DE QUALIDADE DO AR

Poluente Atmosférico

Material Particulado - MP10

Material Particulado - MP25

Dioxido de Enxofre - SO2

Dioxido de Nitrogénio - NO2

Ozonio - 03
Fumaca

Monoxido de Carbono - CO
Particulas Totais em Suspensao - PTS

Chumbo - Pb5

1 - média aritmética anual

2 - média horaria

3 - maxima media movel obtida no dia
4 - media geometrica anual

5 - medido nas particulas totais em
suspensao

Periodo de
Referéncia

24 horas
Anualt
24 horas
Anual*
24 horas
Anual
1 hora?®
Anual
8 horas®
24 horas
Anual*
8 horas®
24 horas
Anual4
Anual

PI-2

PI-3

mg./m?
75

30

37

15

30

20

220

45

120

PF

mg/m?
50
20
25
10
20
200
40
100
50
20
240
80
0.5

PpmM
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Padroes da qualidade do ar no Estado de Sao Paulo

De acordo com o Decreto Estadual de Sao Paulo n° 59.113/2013 a partir de janeiro de 2022 o Estado avancou

para a Meta Intermediaria 2 (MI2).
Apos analise de série historica, observou-se a reducao dos poluentes atmosféricos monitorados pela CETESB.

425 419 .
35 331 325 7 3

Emissio de poluentes locais (10° )

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 201% 2020 2021

CO —S—=MNMHC —&—NOX —#—MP 502

Fonte: CETESB (2023) adaptado do relatdrio Emisstes Veiculares no estado de S30 Paulo 2021 (CETESE, 202 2a)
Mota: Grafico em escala logaritmica.
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Critérios para episodios agudos de poluicao do ar

(Decreto Estadual n° 59113 de 23/04/2013)

Secretaria de
Saude

Parametros Atencgao Alerta Emergéncia
particulas inalaveis finas 125 210 250
(ng/m?3) —24h
particulas inalaveis 250 420 500
(ug/m3) —24h
dioxido de enxofre 800 1.600 2.100
(ng/m?3) —24h
dioxido de nitrogénio 1.130 2.260 3.000
(ug/m?3) - 1h
monoxido de carbono 15 30 40
(ppm) — 8h
oz6nio 200 400 600
(ug/m3) —8h

https://cetesb.sp.gov.br/ar/padroes-de-qualidade-do-ar/
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Efeito dos poluentes na Saude Humana

Dioxido de Enxofre (SO,): E altamente sollvel, afeta a musculatura lisa ou as fibras
nervosas aferentes. Exposicao cronica @ diminuicao da funcao pulmonar e aumento dos
sintomas e doencas respiratorias (asmaticos).

Dioxido de Nitrogénio (NO,): dificuldade de respirar, tosse seca, cansaco, ardor nos olhos,
nariz e garganta, asma, DPOC, inflamacao das vias aéreas e reducao da funcao pulmonar.

Monoxido de Carbono (CO): dores de cabeca, fadiga, dor no peito* e reducao da funcao

cerebral. Provoca problemas de visao e coordenacao, tonturas, confusao e nauseas. Torna-se
fatal em concentragdoes muito elevadas.

* Pessoas com doencas cardiacas.
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Efeito dos poluentes na Saude Humana

Ozonio (0;): irritacdo no nariz e garganta, perda de visao, dor de cabecga, dor no peito,
tosse e garganta seca, aumento do pulso e edema pulmonar.

Material Particulado Grosso (MP10): pode acumular-se nas vias respiratorias superiores,
agravando problemas respiratorios como o da asma.

Material Particulado Fino (MP2,5): mortes prematuras, doengas mutagénicas e problemas
respiratérios, pois € esta a fracdo que penetra no trato respiratdério humano (nivel alveolar),
onde 0os mecanismos de expulsao destes poluentes nao sao eficientes. O perigo causado pela
inalacao de particulas depende nao s6 da forma e tamanho das mesmas como também da
composicao quimica e do lugar no qual elas foram depositadas no sistema respiratorio.
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* Mortalidade (todas as idades)

* Mortalidade infantil

* Mortalidade neonatal

* Bronquite — crénica e aguda

* Casos novos de asma

* Internacdes hospitalares para enfermidades
respiratorias

* Internacdes hospitalares para enfermidades
cardiovasculares

* Entradas na urgéncia para asma

* Enfermidades respiratdrias em vias aéreas baixas
* Enfermidades respiratdrias em vias aéreas altas
* Falta de ar

* Dias com atividades restritas

* Dias de trabalho perdidos

* Inducao da asma

* Efeitos sobre o desenvolvimento fetal e infantil
* Incremento da resposta bronquial

* Enfermidade respiratoria cronica

* Cancer de es6fago

* Cancer de pulmao

* Efeitos no comportamento (dificuldade de
aprendizagem)

* Desordens neuroldgicas

* Incremento de alergias

* Alteracdao dos mecanismos de defesa

* Danos as células respiratorias

* Alteracdes morfoldgicas nos pulmodes

* Arritmia cardiaca

* Diminuicdao de tempo de inicializacdo da angina

Secretaria de
Saude

Evidéncias dos efeitos da poluicao atmosférica para a saude:
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Efeito dos poluentes na Saude Humana

Qualidade indice Significado

M2 — Moderada 41 - 80 Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e
pessoas com doencas respiratérias e cardiacas)
podem apresentar sintomas como tosse seca e

cansago. A populacdo, em geral, ndo é afetada.

N3 — Ruim 81 - 120 Toda a populagdo pode apresentar sintomas como
tosse seca, cansacgo, ardor nos clhos, nariz e
garganta. Pessoas de grupos sensiveis (criancas,
idosos e pessoas com doengas respiratorias e
cardiacas) podem apresentar efeitos mais sérios na

salde.

https://cetesb.sp.gov.br/

ar/padroes-de-

N4 — Muito Ruim 121 — 200 Toda a populacdo pode apresentar agravamento dos
sintomas como tosse seca, cansago, ardor nos olhos,
nariz e garganta e ainda falta de ar e respiragdo
ofegante. Efeitos ainda mais graves 3 sadde de
grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas com

doencas respiratdrias e cardiacas).

gualidade-do-ar/

N5 — Péssima Toda a populacdo pode apresentar sérios riscos de
manifestacdes de doengas respiratorias e
cardiovasculares. Aumento de mortes prematuras em

pessoas de grupos sensiveis.



https://cetesb.sp.gov.br/ar/padroes-de-qualidade-do-ar/
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Programa de Vigilancia em Saiude de Populacoes Expostas a

Poluicao Atmosférica - Vigiar
OBJETIVO

Desenvolver acdes de vigilancia em saude ambiental para populacdes expostas aos
poluentes atmosféricos, visando recomendar e instituir medidas de promocao da saulde,

de prevencao dos fatores de risco e atengao integral, conforme preconizado pelo Sistema
Unico de Saude (SUS).
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Programa de Vigilancia em Saiude de Populacoes Expostas a

Poluicao Atmosférica - Vigiar

CAMPO DE ATUACAO DO PROGRAMA VIGIAR

« Areas de atencdo ambiental atmosférica de interesse para a saude: regides onde as populacdes estdo
expostas aos poluentes atmosféricos gerados em volumes e quantidades suficientes para impactar a saude
coletiva, provenientes de diferentes atividades de natureza econdmica ou social, de acordo com a realidade
loco-regional.

* Regides metropolitanas;

* Centros industriais;

 Areas sob impacto de minerac3o;

 Areas sob influéncia de queima de biomassa;
 Areas de relevancia para a satde publica.
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Quais sao as fontes
da poluicao do ar?

Industrias
e suprimento
ergia

1

Praticas
de agricultura
Transporte

Energia
domiciliar

Deposicao
€ manuseio
do lixo a e
Os paises ndao podem combater a poluicao do ar sozinhos.
£ um desafio global que todos devemos combater juntos.

CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution () ford peatt

Fonte: https://www.who.int/airpollution/infographics/Air_Pollution_infographics.jpg?ua
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Fontes Poluidoras - Fixas e Moveis

Fonte: Internet (2023)
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Fonte: Internet (2023)
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Indicadores : Poluicao atmosférica e saude

« Taxa de Internacao por

Morbidade
2 doencas do aparelho < 5 anos (CID10: JOO a J99)
2 respiratério em: > 60 anos '
w > 40 anos
o))
©
7 -
8 .
§ Taxa de Mortalidade
Q por doencas do < 5 anos Mortalidade P
£ aparelho respiratorio > 60 anos (CID10: JOO a J99) f;.,,-
— em: > 40 anos
28
S % PMio CO : : :
g 8_ Concentracao de: PM25 NO2 Indicadores ambientais
L X O3 SO2
- W
C o
s

~
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Programa de Vigilancia em Saiude de Populacoes Expostas a

Poluicao Atmosférica - Vigiar

ESTRATEGIAS BASICAS DO PROGRAMA VIGIAR

- Identificacdao e priorizacao das areas de risco de exposicao humana a poluentes
atmosféricos;

« Analise dos dados epidemioldgicos de indicadores de morbidade e mortalidade quanto
as doencas respiratorias e outras relacionadas a poluicao atmosférica;

« Avaliacao de risco a que estao submetidas populagdoes expostas aos poluentes
atmosféricos;

« Identificacao e monitoramento dos efeitos agudos e cronicos da exposicao a poluentes
atmosféricos para a caracterizacao da situacao de saude;

« Implantacao de Unidades Sentinela de agravos respiratorios;
« Proposicao de medidas protetivas em areas criticas.
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Atribuicoes do nivel central - CVS (SAMA e DVST-CEREST) e CVE no Programa Vigiar

« Coordenar a vigilancia em salde de populacdes expostas a poluicao atmosférica no estado;
« Planejar, programar e realizar acdes do Vigiar;
- Realizar articulacao estratégicas intra e intersetorial, para desenvolvimento de agdes conjuntas;
« Promover e apoiar educagao continuada, com objetivo de capacitar e orientar as equipes do territério;
- Definir as areas prioritarias para as agoes do Vigiar, considerando:
> Dados de agravos respiratorios;
» Dados de monitoramento ambiental do ar.

- Apoiar a identificacdo das fontes poluidoras atmosféricas (fixas, modveis e difusas) na area de
abrangéncia;

« Estimular e assessorar a implantacdo da estratégia de Unidade Sentinela nos servicos de saude do SUS
no Estado, promovendo assessoria, acompanhamento e suporte técnico;

- Estabelecer fluxo de informagoes entre municipios, GVS/GVE/CEREST Regionais e nivel central;
« Elaborar e publicar anualmente o Boletim Vigiar;
- Participar de reunidoes e encontros relacionados as questdes de exposicao aos poluentes atmosféricos.

Compete a esfera federal: Incentivar a elaboragao de boletim a partir dos dados da US do Vigiar; Acompanhamento
das acdes; Apoio na implementacao e articulagao
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Atribuicoes dos GVS/GVE/CEREST Regionais no Programa Vigiar

« Coordenar a vigilancia em saude de populagdes expostas a poluicao atmosférica na regional de
vigilancia;

« Planejar, programar e realizar acoes do Vigiar, com orientagdes do nivel central;

- Realizar articulacdao estratégicas intra e intersetorial, para desenvolvimento de acdes conjuntas;

« Promover e apoiar educacao continuada, com objetivo de capacitar e orientar as equipes do territorio de
abrangéncia da regional;

« Estimular a implantacao da estratégia de Unidade Sentinela nos servicos de saude do SUS nos
municipios de sua regiao, promovendo assessoria, acompanhamento e suporte técnico;

« Colaborar com o fluxo de informagdes entre municipios, GVS/GVE/CEREST Regionais e nivel central

« Apoiar a identificacdo das fontes poluidoras atmosféricas (fixas, modveis e difusas) na area de
abrangéncia;

- Identificar trabalhadores expostos e propor medidas de prevencao e controle;
« Participar de reunides e encontros relacionados as questdes de exposicao aos poluentes atmosféricos
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Atribuicoes dos municipios no Programa Vigiar

« Executar a vigilancia em saude de populagdoes expostas a poluicdo atmosférica no municipio;

- Planejar, programar e realizar acdes do Vigiar no municipio, com orientacoes do GVS/GVE/CEREST
Regionais e nivel central;

« Promover a integracao entre as dreas do setor saude do municipio (Vigilancias Sanitaria,
Epidemioldgica e Ambiental, UBS, USF, AMA, Hospitais, entre outras)

- Realizar articulacdo estratégicas intersetorial, para desenvolvimento de agdes conjuntas;

- Identificar as fontes poluidoras atmosféricas (fixas, mdveis e difusas) na area do municipio;
« Monitorar casos de doencas e agravos relacionadas a poluicao atmosférica;

« Identificar grupos populacionais sob maior risco;

- Implantar a estratégia de Unidade Sentinela nos servigos de saude do municipio;

- Elaborar material informativo educativo para técnicos e para a populacao sobre prevencao de efeitos na
saude relativos a fatores ambientais adversos, como a baixa umidade do ar (clima seco) e aumento da
temperatura (excesso de calor);

- Atender as queixas de municipes quando relacionadas a poluicao do ar;
« Adotar medidas de controle e intervencao para os agravos monitorados.
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VISITA TECNICA VIGIAR/MS

\%__

.u . - . T e —
Sdo Paulo dos dias 11/07 a 13/07/2022, representantes do Vigiar Nacional . g .

PROGRAMACAO
Primeiro dia de visita- 11/07,/2022
09:00 as 12:00 - Manhd: Apresentagdo CCD/CVS/SES

Rua Dr. Arnaldo n®351, Anexo Ill, 8° andar, CEP: 01246-501

14:00 as 17:00— Tarde: Visita técnica a CETESB - Companhia Ambiental do Estado de S0 Paulo,
Av. Prof. Frederico Hermann Jr., n® 345 — Alto de Pinheiros

Com objetivo de conhecer os equipamentos e monitoramento dos Padr8es de Qualidade do
Ar, acompanhamento da Gerente da Divisdo da Qualidade do AR da CETESB.

Segundo dia de visita- 12/07/2022

08:30 &s 10:30 - Manhd: Apresentagdo do Programa VIGIAR Capital Sdo Paulo.
Rua General Jardim, n® 36, Republica

10:30 as 13:30 - Manha: Visita e apresentacdo da Unidade de Vigilancia em Sadde (UVIS) Sé e
Unidade Sentinela Centro.Rua Frederico Alvarenga, 259 — 5é

Terceiro dia de visita 13/07/2022

09:00 as 12:00 - Manha: Visita técnica a Unidade de Vigiladncia em Saude (UVIS) e Unidade
Sentinela regido Leste

UVIS: Rua Manoel Moscoso, n® 15 - Cidade Tiradentes

Unidade Sentinela: UBS Indcio Monteiro Rua Indcio Monteiro, n® 3002 — Cidade
Tiradentes

15:00 as 17:00 — Tarde: Visita técnica a0 CGE — Centro de Gerenciamento de Emergencias
Climaticas da prefeitura de 530 Paulo

Com objetivo de conhecer os equipamentos e monitoramento de indice de Baixa Umidade do
AR e Temperaturas Maximas e Minimas, com o acompanhamento do Diretor e técnicos do
Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas (CGE).
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ENCONTRO TECNICO UNIDADES SENTINELAS DE SAUDE E FONTES FIXAS DE
POLUICAO ATMOSFERICA

01 de agosto de 2022
das 09h30 ds 12h30

Realizacdo
Centro de Vigilancia Sanitaria

Divisdo de Meio Ambiente
Secretaria de Estade da Sadde de 330 Paulo

Local

Auditdrio do Centro de Vigildncia Sanitaria
Ay Dr Arnaldo, 251 Anexo Il 12 zndar 530 Paulo/SP

PROGRAMACAO

09h30 as 09h40

Abertura
Luis Sérgio O Valentim — Diretor da Divis8o de Meio Ambiente do CVS
Cristiane M. Tranquillini Rezende — Assessora Técnica na Divisdo de Meio Ambiente do CVS

09h40 as 10h10

Vigilancia em Satide de Populagdes Expostas a Poluicdo Atmosférica (Vigiar).
Victdria Sant’ana — Departamento de Vigildncia em Satide Ambiental e Sadde do Trabalhador-DSAST/SVS/MS

10h10 as 11h10

= ’EMH&
Programa Vigiar no municipio de Séo Paulo

Patricia Salemi — Técnica do programa Vigiar COVISA/SP ”;E % ﬁ,, YEEE

Unidades Sentinelas do municipio de S&o Paulo o
Alexandre Mendes Batista — Técnico do programa Vigiar COVISA/SP
Processo de implementacéo das Unidades Sentinelas no municipio de Sdo
Paulo
Magali Antonia Batista — Diretora da Divis8o de Vigilancia em Sadde Ambiental COVISA/SP

11h10 &s 12h30
Debate e encaminhamentos
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ACOES DESENVOLVIDAS

Visita na Unidade Sentinela Sao Mateus/SP, Equipe CVS,COVISA/SP, GVS/GVE Santo André e Piracicaba, Municipio
de Maua, Santo André e Santa Gertrudes - 15/06/2023
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Unidade Sentinela para Vigiar

E um Servico de Saude que devera exercer uma vigilancia de notificacao epidemioldgica de
casos de atendimento por sintomas respiratorios, em criancas menores de 5 anos e/ou adultos
maiores de 60 anos;

« Estratégia de resposta em escala amostral de uma determinada realidade, permitindo a coleta
de informacdes para monitorar fendbmenos de interesse;

« Suas principais acoes estao relacionadas a identificacao dos problemas de saude em uma
escala temporal mais proxima da ocorréncia de eventos;

« A selecao das unidades devera ser a partir de um acordo entre os gestores municipais e
estaduais do SUS;

« Detectar evidéncias de aumento de exposicao e processos de vulnerabilidade, e risco de
doenca, o mais rapido possivel.

« As informacgoes produzidas a partir dos dados de vigilancia para monitoramento das tendéncias
dos eventos sob o escopo da notificacao serao de utilidade para a avaliacao, planejamento e
programacao das agoes pertinentes ao Vigiar.
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Acoes de Vigilancia em Saude

relacionadas as Queimadas e Incendios
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Cerrado
Superficie original: 8.106.085 ha
(32,7% ESP)

Remanescentes: 239.312 ha

(3,0% do bioma)

:] Unidade de Gerenciamento de Recursos Hidricos - UGRHI

- Cobertura Vegetal Nativa
BIOMA

Mata Atlantica
Superficie original: 16.683.167 ha
(67.39% ESP)

Remanescentes: 5.431.220 ha

Cerrado

Mata Atidntica p
(32,6% do bioma)
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Dados do Estado de Sao Paulo

Diagndstico do Estado Fundacao SEADE
Populacdo Estimada (2020) 44.639.899
Populacao Urbana 43.084.899 (96,5%)
Populacao Rural 1.555.000

Populacao Vulneravel

Populacao < 5 anos 2.814.018 (6%)
Populacao + 60 anos 7.068.774 (16%)

Municipios : 645
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O DataGEO é a infraestrutura de dados espaciais
ambientais do Estado de Sao Paulo. Os dados sao provenientes
em sua maioria dos érgaos publicos qgue compdem o Sistema
Ambiental Paulista € um catalogo de informacdes ambientais.
Disponivel: https://datageo.ambiente.sp.gov.br/
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Fluxo de informacoes

» Defesa Civil Estadual (Relatos)

e CIEVS (Clipping)

1. Notificacao

2.Avaliacao de

" Risco
Descritivo

do Evento

Acoes de
Resposta

3.Monitoramento
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Fluxo de informacoes

SISTEMA NACIONAL DE DEFESA CIVIL - SINDIEC

SIDEC Governo do Estado de Sao Paulo

Coordenadoria Estadual de Defesa Civil

Si'sien'};j |["|t|_'-:.lE]r;j d(] de Dl':"[f':'it-i Ci"-‘il Casa Militar Gabinete do Govemador
RELATO
Numero do Relato Tipificagdo Data e Hora do Fato
57312023 1.4.1.3.1 - Seca (Incéndios em Parques, Areas de Prolegdo Ambiental e 09/08/2023  10:22

Areas de Preservagdo Permanente Macionais, Estaduais ou Municipais)
Localizacio (Municipios Afatados)

REDEC/-12 ARARAGQUARA

Descrigdo da(s) drea(s) afetada(s)
Avenida Olimpio Bolzan, 1513 - Jardim Roberto Selmi Dei

Danos Humanos Feridos Obitos Enfermos Desabrigados Desalojados Desaparecidos
REDEC/I-12 - ARARAQUARA 0 0 0 0 1] 0
Danos Materiais - Edificagbes Comunitirias Residanciais Publicas Particulares
Danif Deastr Danif Dastr Danif Dastr Danif Destr

REDEC/I-12 - ARARAQUARA 0 0 0 0 0 0 0 0
Servigos Essenciais Agua Energia Transporte Comunicagio Esgoto

Danif Destr Danif Destr Danif Destr Danif Destr Danif Destr
REDEC/I-12 - ARARAQUARA 0 0 0 0 0 0 0 1] 1] 0

Histérico

A Coordenadoria Estadual de Protegio e Defesa Civil (CEPDEC) fol cientificada, por meio do Centro de Operagdes do
Corpo de Bombeiros (COBOM), que no municipio de Araraguara, por volta das 10h22 de 09AG023, pela Avenida Olimpio
Bolzan, 1513 - Jardim Roberto Selmi Dei, um incéndio de grandes proporgdes e causas desconhecidas atingiu vegetacao
natural e Area de Preservacdo Permanents (APP). De acordo com o Corpo de Bombeiros (CB), que atuou no sinistre com 1
(uma) viatura e 3 (irés) homens no combate e extingdo as chamas, n3o houve vitima. O fogo atingiu uma area de
aproximadamente 17ha (dezessele hectares) de vegelagdo, sendo 3ha (irés hectares) de (APP). Fogo extinto e local
deixado em seguranca.
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Focos de calor / Queimadas
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Numero de focos ativos detectados pelo satélite de referéncia no Estado de Sao
Paulo, no periodo de 1998 a 2021.

Elaboragao: CVS/SAMA. Fonte dos dados: INPE - Instituto de Pesquisas Espaciais.
Portal de Monitoramento de Queimadas e Incéndios.
https://queimadas.dgi.inpe.br/queimadas/bdqueimadas#graficos acesso em
22/06/2022



https://queimadas.dgi.inpe.br/queimadas/bdqueimadas#graficos

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO Secretaria de
CME Saude

Focos de calor / Queimadas
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Série histdrica de focos de calor no Estado de Sao Paulo, por ano e més, 2012 a
2021.

Elaboragao: CVS/SAMA. Fonte dos dados: INPE - Instituto de Pesquisas Espaciais.
Portal de Monitoramento de Queimadas e Incéndios.
https://queimadas.dgi.inpe.br/queimadas/bdqueimadas#graficos acesso em
22/06/2022



https://queimadas.dgi.inpe.br/queimadas/bdqueimadas#graficos
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Focos de calor / Queimadas
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Elaboragao: CVS/SAMA. Fonte dos dados: INPE - Instituto de Pesquisas Espaciais.
Portal de Monitoramento de Queimadas e Incéndios.
https://queimadas.dgi.inpe.br/queimadas/bdqueimadas#graficos acesso em
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Numero de focos de calor por municipios no ano de 2021.

Elaboragao: CVS/SAMA. Fonte dos dados: INPE - Instituto de Pesquisas Espaciais.
Portal de Monitoramento de Queimadas e Incéndios.
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Numero de relatos

70

60

50

40

30

20

10

bl

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

m1413.1 W 1413.2

Numero de relatos de incéndios segundo classificagdo COBRADE por més no ano

de 2021 no estado de Sao Paulo

1.4.4.3.1 NATURAIS/Climatoldgico/Seca/Incéndio florestal/Incéndios em dreas de protecdo
ambiental e areas de preservacao permanente nacionais, estaduais ou municipais

1.4.1.3.2 NATURAIS/Climatoldgico/Seca/Incéndio florestal/Incéndios em areas nio
protegidas, com reflexos na qualidade do ar

Elaboracao CVS/SAMA. Fonte: Coordenadoria Estadual de Protecao e Defesa Civil
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Fonte: SIH/SUS e IBGE
Digitalizacdo do mapa: IBGE
Organizagdo: CGVAM - DSASTE - MS

Taxa de internagao por doengas respiratdrias na populagao total, por 100 mil
habitantes, no estado de Sao Paulo, por trimestre, 2021.

Elaboracao: CVS/SAMA. Fonte: SIH/SUS e IBGE
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Diagrama de controle e taxa de internacao por doengas respiratdrias na Diagrama de controle e taxa de interna¢ao por doencgas respiratorias
populacao menor de 5 anos, por 100 mil habitantes, no estado de Sao na populag¢ao acima de 65 anos, por 100 mil habitantes, no estado
Paulo, segundo més de internagao, 2015-2021. de Sao Paulo, segundo més de internag¢ao, 2015-2021.

Elaboracdo CVS/SAMA. Fonte: SIH/SUS - 2015-2021 e estimativas populacionais por municipio,
sexo e idade 2000-2021.
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Plano Estadual de Saude de Queimadas

e Estabelecer um Grupo de Trabalho.

* Avaliar os fatores ambientais de risco.

* |dentificacao de municipios prioritarios.

e Capacitacao dos servicos de saude regionais dos municipios prioritarios.

e Estimular os CIEVS regionais e municipais a realizarem acoes de levantamento e
verificacao de rumores referente as queimadas na sua area de abrangéncia e

monitoramento das acdes na lista de verificacao de emergéncias (LVE).

* Protocolos de vigilancia a atencao integral a saude de populacdes expostas.




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

SME

Priorizacao de Municipios
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Municipio *| 2020 *| 2021 7| 2022 | Total Ger - GVE [ GVS CEREST

530 Carlos g 7 1 17 ARARACILARA ARARACQLUARS

530 losé do Rio Preto 5 7 4 16 SAD JOSE DO RIO PRETO SAD JOSE DO RIO PRETO

Araraquara 1 3 5 = ARARACUARA ARARACLUARA

Limeira 1 1 7 9 PIRACICABA PIRACICABA

Tanahi 4 4 8 SAD JOSE DO RIO PRETO SAC JOSE DO RIO PRETO

Taquaritinga 1 2 4 7 ARARAQUARA ARARAQUARA

Lins 1 3 3 7 BALRU BAURU

Cacapava 2 1 4 7 SAO JOSE DOS CAMPOS sAO JOSE DOS CAMPOS

Aracatuba 3 3 B ARACATUBA ARACATUBA

Presidente Epitacio 2 3 1 6 PRESIDENTE VENCESLAU PRESIDENTE PRUDENTE

Jal 2 3 5 BALURU BAURU

lales 4 1 5 JALES SAC JOSE DO RIO PRETO

tirapina 1 4 5 PIRACICABA PIRACICABA

Piracicaba 3 2 5 PIRACICABA PIRACICABA

Fernanddpolis 1 2 1 4 JALES SAC JOSE DO RIO PRETO

Araras 1 1 2 a4 PIRACICABA PIRACICABA

Rio Claro 1 3 4 PIRACICABA PIRACICABA

GVE/GVS MUNICIPIO Janeiro |Fevereirgd Marco Abril Maio Junho Julho | Agosto Fetembrd Outubro Novembrgdezembro Incendios
Menores | 2020 113 240 390 00 38 38 60 33 33 38 43 8

de5 | 2021 46 61 137 137 152 236 167 152 129 99 38 15 00148 7
anos | 2022 177 231 377 470 478 323 285 231 200 208 23 15

ARARACUARA SAO CARLOS Maiores | 2020 86 78 113 88 98 157 91 110 95 59 42 17
de60 | 2021 118 85 61 76 45 54 45 99 73 61 52 59
anos | 2022 128 35 64 08 04 112 116 89 132 75 71 46

GVE/GVS MUNICIPIO Janeiro |Fevereirgd Marco Abril Maio Junho Julho | Agosto Fetembrd Outubro Novembrgdezembro Incendio
Menores | 2020 41 106 122 41 0 33 81 16 0 24 8 16

de5 | 2021 33 16 8 33 58 82 66 99 41 132 165 58
anos | 2022 126 109 226 226 234 193 167 84 109 243 201 109

ARARAQUARA ARARAQUARA Maiores | 2020 72 52 5 35 62 60 72 60 62 93 37 25 1
de 60 | 2021 84 43 5 3 39 43 53 06 51 51 53 2 3
anos | 2022 110 89 7 86 86 124 119 86 121 93 77 st | 00518 5
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Plano Estadual de Saude de Queimadas

e Avaliar a necessidade/possibilidade de implementacdo da estratégia de unidades
sentinelas.

e Elaborar instrumento de coleta de dados e informacdes sobre o evento junto ao
municipio com acompanhamento das regionais de saude.

 Monitoramento da incidéncia de doenca respiratorias da populacao vulneravel.
* Diagnostico e analise de situacao de saude.
* Fortalecimento do fluxo de notificacao com a Defesa Civil Estadual.

* Estabelecer fluxo de notificacao com a SEMIL, especificamente com a Operacao Sao
Paulo Sem Fogo.
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Plano Estadual de Saude de Queimadas

Taxa de Internacao por Respiragao Geral e por Respiragao 60+

Municipio: Taxa de Internagéo por Respiratoria Geral por Data
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Plano Estadual de Saude de Queimadas

* Desenvolvimento de acdes conjuntas.

e Divulgacao de informacdes (Alertas, Boletins)

* Promover campanhas de divulgacao sobre os riscos de Queimadas.
* Criar canais de comunicacao.

* Divulgacao dos fluxos regionais dos municipios prioritarios.

* |dentificar os CEREST Regionais dos municipios prioritarios.

* Levantamento de notificacoes de acidentes com Brigadistas (CBO- 5171-20) por regiao
do estado.
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Plano Estadual de Saude de Queimadas

* Monitorar eventos de queimadas.

Articular com outros 6rgaos para alinhar estratégias de acao: I A

Defesa Civil
Vigilancias ¢ > Corpo de Bombeiros

Agricultura

Meio ambiente

Atencao especial aos principais agravos de saude (notificacao qualificada):
* Internacao e 6bito por doencas respiratorias (< 5 e + 60 anos)
* Internacao e 6bito por doencas cardiovasculares (+ 40 anos)
* Procedimentos de nebulizacao

Notificar acidentes com trabalhadores.

Avaliar interesse da gestao municipal em instalar unidades sentinela.
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* |nformativos e boletins

Abril 2022 Al

Boletim

Coordenadoria de Vigilancia em Satde (COVISA)

Divisao de Vigilancia em Saude Ambiental (DVISAM)

Foto: Depositphotos.

Informativo n° 04

midade Relativa do Ar

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com o Centro de Gerenclamento de Emergéncias Climaticas da Prefeitura de Sao
Paulo (CGE), no més de margo de 2022, a Umidade Relativa do Ar (UR) apresentou média
mensal de 57,1%.

Mo dia 26, ocorreu a menor média diaria registrada de 33,7%. no mesmo dia, foi registrada a
menor minima diaria, 21,7%, contudo, o més de abril ndo apresentou estado de atencio. Em
12 dias do més abril, as médias diarias de UR encontraram-se acima de 60%, o recomedado
pela Organizagao Mundial de Sadde (OMS).

Média didria da Umidade Relativa do Ar no
Municipio de 530 Paulo em abril de 2022
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Média didria da Umidade Relativa do Ar aferida pelas estagdes meteorolégicas do CGE.
Gréfico: DVISAM/COVISA, 2022.
Fonte: CGE.

Estudos indicam que a Umidade Relativa do Ar, no periodo seco, esla associada a problemas
respiratdrios em criangas. Seguindo as recomendagdes da Organizagao Mundial de Salde
(OMS) = gue estabelece que indices de umidade relativa do ar inferiores a 60% n&o sao
adequados para a salde humana —, o CGE, que registra diariamente os niveis de umidade
relativa do ar, passou a adolar uma escala psicrométrica que aponta os niveis de criticidade
da umidade do ar, classificados em atengdo, alerta e emergéncia

Unidades Sentinela

De acordo com o Ministério da Sadde, a “Unidade Sentinela” & um servigo de salde que
exerce uma vigildncia epidemioldgica, de casos de doengas respiratdrias em criangas
menores de 5 anos (até 4 anos, 11 meses e 29 dias), que apresentem um ou mais sintomas
respi ios como: dispr de arfcansago, sibilos/chiado no peito, e tosse que
podem estar associados a outros sintomas, e nos agravos de asma, bronquite e infecgdo
respiratoria aguda. Para conhecer as Unidades Sentinela (US) existentes no Municipio de
S&o Paule, acesse o link:

https:/iwww. prefeitura. sp.gov.bricidade/secretariasiupload/saude/unidades sentinela vigiar

24 09 21.pdf

Os graficos a seguir mostram informagdes referentes aos atendimentos de criangas menores
de 5 anos realizados e registrados pelas equipes das Unidades Sentinela distribuidas nas
seis Coordenadorias Regionais de Saide (CRS), no periodo que corresponde as Semanas
Epidemioldgicas (SE) 14 a 17 (03 a 30 de abril de 2022). Foram atendidas 400 criangas.

* Formulérios inseridos alé o dia 10 do més posterior acs atendimentos.

Gréfico 1

Foi observado o malor ndmero de atendimentos nas Unidades Sentinela, na SE 14 (03 a
09/04/2022), totalizando 117 atendimentos as criangas menores de 5 anos

Durante as SE 14 a 17 n&o houve procura por atendimentos de criangas menores de 5 anos
com sintomas respiratdros que se enquadram na estratégia Unidade Sentinela do Programa
VIGIAR nas US da CRS Norte.

O aumento do ndmero de atendimentos em abril pode estar relacionado com a entrada do
outono no final de margo (20/03/2022), periodo em que ocome queda da temperatura,
principalmente a noite, diminuigio da umidade relativa do ar e da dispersao dos poluentes
atmosféricos

Atendimento de criangas < 5 anos nas Unidades Sentinela do Programa VIGIAR, no

Municipio de 530 Paulo, que ap t ios, por semana
epidemioldgica e CRS, em abril de 2022.

n" de atendimentos
=

SE 14 03/04/2022 - SE 15 10/04/2022 - SE 16 17/04/2002 - SE 17 24/04/2022 -
0%/04/2022 16/04/2022 23/04/2022 30/04/2022

Semanas epidemioligicas
WCAS CENTROD RS LESTE W CRS OESTE OCRS SUDESTE MRS SUL WCRS NOATE

Fonta: DVISAM/COVISA, 2022,

Fonte: DVISAM, 2022

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em saude/saude ambiental/ar/index.php?p=268791
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Consultorias Técnicas:
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Efeitos mais comuns do ar seco e poluido na saide O que fazer para se proteger

« Ressecamento de mucosas do nariz ¢ da garganta; « Evite excrcicios fisicos moderados e intensos, principalmente em vias de
grande movimento;
« Nariz entupido ou com sangramento, espirros,
tosse, dificuldade para respirar, rinite, crises de asma;

» Se for idoso ou for portador de doengas respiratorias ou do coragio, evite
qualquer local;
« Aumento do risco de infecgdes respiratérias;

exercicios moderados ou intensos em

« Anio ser que haja \edica, beba maik de liqui=
« Piora das doencas respiratorias pré-existentes especialmente se for crianga, idoso ou se costuma permanecer em
como asma, bronquite, rinite, enfisema ¢ outras; locais com ar condicionado;

« Ressecamento da pele: « Evite aglomeracdes e mantenha arejados os ambientes internos da casa ¢
do trabalho, evitando cortinas e carpetes que acumulem poeira;
hudodewm
su-dod--i-mdhu. * Nio tome banhos com dgua muito quente, pois Provoca o ressecamento
w.mumm da pele. Procure utilizar creme hidratante e protetor labil;

« Limpe a casa com pano Gmido;

" toalhas molhadas, rega de

Vocé pode contribuir para a melhoria da qualidade do
ar e prevenir doencas, adotando agdes como:

» Fazer phntio de drvores em locais apropriados, evitando cortar as i existentes;
* Nio queimar lixo de qualquer natureza;

« Manter o carro regulido e, sempre que possivel, utilizar o transporte piblico:
« Incentivar e cuidar de pragas, parques ¢ dreas de lazer;

+ Evitar a impermeabilizacio total do solo de quintais e caladas,

O que vock pode fazer para se proteger do calor
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Em caso de uso de Ar Condicionado fazer manutencio periédica para
arantia de uma qualidade do ar adequada.

Pessoas mais suscetiveis a0 calor
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Perscas qun seemam macdcarments de o comtme

Se conhecer pessoas que vivam sozinhas, procure se informar sobre suas
condicdes de saide, e a observe diariamente. Seja solidirio.

O que fazer quando surgirem os sintomas
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Fonte: DVISAM, 2022
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Plano Estadual de Saude de Queimadas

6.1 Acoes de Preparacao (periodo anterior a ocorréncia 6.2 Acoes de Resposta
das quEi madas e dos incéndios ﬂﬂrEStai.E] v - Informagao integrada, desde a coleta, a consolidagao, a analise de dados, e a geragao e a

disseminagao de informagdes em tempo oportunc:

MINISTERIO DA SAUDE

Consideram-se as seguintes propostas de aghes para o periodo anterior’ 3 situagio das queimadas: ) ) _ _ L
= Garantir o acesso & monitorar os dados de qualidade do ar produzidos pelos orgaos

1 — A articulagdo entre as vigildncias em saide: responsaveis nos locais atingidos pelas queimadas durante o periodo critico.
QU EIMADAS E = Definir atividades de vigilancia em salde ambiental em articulagdo com as vigildncias _ _ ) )
INCENDIOS FLORESTAIS epidemioldgica, de saide do trabalhador e sanitaria, de forma a conhecer & qualificar o = Acompanhar cportunamente os dados ambientais (nimero de focos de calor e nimero
» " perfil epidemiclégico e sanitirio da populagio nos periodos gue antecedem a queimada, de focos de calor por area territorial por satélite de referéncia, direcao dos ventos,
ATUAQAO DA VIGILANCIA assim Como 05 concomitantes e posteriores a elas. umidade relativa do ar, precipitacio de chuva).
EM SAUDE AMBIENTAL il — Processos de trabalho, regionalizados e integrados com a atengio & salide: = Averiguar os dados de salde (ndmero de atendimentos por doengas respiratorias em
« Verificar com a assisténcia farmacéutica a manutengao de estoque de medicamentos criangas menores de 5 anos e idosos acima de 60 anos, e de doengas cardiovasculares
e insumos estratégicos para atender s ocorréncias de doengas e de agravos decorrentes em adultos maiores de 40 anos).
e influenciados pelos poluentes da queima de biomassa. = Observar o comportamento da pluma de fumaga diante das condigdes climaticas e
m - A insercao da vigilincia em saiide na Rede de Atencdo a Saiide (RAS): topograficas locais.
= Diagnosticar, juntamente & area de assisténcia 3 sailde, as necessidades de assisténcia = Solicitar informagbes estratégicas 4 Defesa Civil ou ao drgdo equivalente.

local: (a) reorganizagdo da rede de atengao; (b) necessidade de infraestrutura e equipa-

. o = Aperfeigoar e organizar os instrumentos de coleta, fluxe, analise e divulgacao da infor-
mentos; e (c) apoio especializado.

magao em saide ambiental
= Aprimorar a estratégia das unidades sentinelas™ do Vigiar em regides de ocorréncia

frequente de queimadas. vin - A comunica¢do com o alerta de risco sanitério, a comunicagio do risco, a disponibilizagio

de material técnico-cientifico, & a mobilizagdo social:

i — 0 estimulo 3 participacio da comunidade no controle social:
= [Divulgar, por meio de boletins informativos, o guadro situacional local aos diferentes

interessados (gestores de saide, meio ambiente, drgdos afins, profissionais de saide
https://bvsms.sa ude.g = Envolver representacdes locais da sociedade civil na elaboragio de planos e desenvol- po pula;ﬁ o).
ov.br/bvs/publicacoes/ vimento dos territdrios, monitoramento e avaliagio de agdes.

= Pautar e discutir esta tematica junto aos conselhos de sailde lecais.

= Distribuir materiais educativos (cartilhas, folderes, boletins informativos, spot de radio)

gueimadas_incendios - 4 populagio e aos profissionais de sailde sobre os riscos 4 salide humana ocasionados

florestais atuacao vigi volvimento pelo setor saude. pela queima de biomassa.

lancia ambiental.pdf = Contribuir para a ag3o popular e coletiva do controle social, de forma a garantir a sus-
tentabilidade das agbes em uma perspectiva de cidadania participativa.

Divulgar boletins periddicos sobre a situagdo de queimadas locais € as agdes em desen-

= Sistematizar e difundir boletim informativo sobre a situacdo atual do evento e das agbes
desenvolvidas (definir a periodicidade).

= Acompanhar e estimular a divulgagdo de alertas pela Defesa Civil e outros drgdos.

= Drientar a populagao local”



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/queimadas_incendios_florestais_atuacao_vigilancia_ambiental.pdf

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Secretaria de
Saude

Plano Estadual de Saude de Queimadas

6.3 Acoes de Recuperacao (pos-evento)

MINISTERIO DA SAUDE

QUEIMADAS E
INCENDIOS FLORESTAIS

ATUACAO DA VIGILANCIA
EM SAUDE AMBIENTAL

W

https://bvsms.saude.g

ov.br/bvs/publicacoes/
gueimadas_incendios
florestais atuacao vigi
lancia_ambiental.pdf

& sazonalidade do periodo de gueimadas encerra-se com a chegada do periodo chuvoso.
Nesse pericdo, com o arrefecimento da situagde de emergéncia ocasionada pela ocorréncia
das gueimadas, os servigos de sailde devem se voltar para o restabelecimento das condigdes
de vida da populacao afetada e para a avaliagdo de ligbes aprendidas para os proximos ciclos
de sazonalidade desse tipo de evento. Assim, consideram-se as seguintes propostas de agdes

apos a situagio de queima de biomassa:

Avaliar os danos e os impactos aos servigos de sailde locais.

Aprimorar a articulagdo das vigilancias para captar alteragdes de médio e longo prazo no
padrao de ocorréncia de doengas respiratorias e cardiovasculares da populagao local

Avaliar a necessidade de implantag3o de unidades sentinela no territorio para os proxi-
MoS eventos.

Reorganizar os servigos de atengao e vigilancia em sailde, conforme necessidade.
Aperfeigoar as campanhas piblicas de educacao e de sensibilizagao.

Contribuir com os demais setores envolvidos na proposigdo e na revisdo de normas e
metodologias inerentes ao tema.

Propor o desenvolvimento de estudos e pesquisas sobre os impactos 3 salde e outros
impactos sociceconomicos decorrentes da exposicao aguda aos poluentes atmosféricos
gerados pela queima da biomassa.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/queimadas_incendios_florestais_atuacao_vigilancia_ambiental.pdf
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* Materiais Informativos
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs

(™ CopEDES e

https://informe.ensp.fiocruz.br/assets
/anexos/c9e480d9c1f855dc86484519 /publicacoes/queimadas incen
b372fbaa.PDF dios florestais alerta risco.pdf
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VIGILANCIA EM SAUDE
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DO AR

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/poluicao atmosferic
a SUS saude ambiental.pdf



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/poluicao_atmosferica_SUS_saude_ambiental.pdf
https://informe.ensp.fiocruz.br/assets/anexos/c9e480d9c1f855dc86484519b372fbaa.PDF
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/queimadas_incendios_florestais_alerta_risco.pdf

SAO
PAULO

GOVERNO
DO ESTADO

OBRIGADO

Igarcia@cvs.saude.sp.gov.br

ctrezende@saude.sp.gov.br

(11) 3065-4807




